
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

① 三樹っ子畑でかぼちゃを収穫する。 

② かぼちゃを小さく切って耐熱容器に入れ、ラップをかけて電子レンジで柔らかくする。 

③ ②をつぶしてペースト状にする。 

④ だんご粉と豆腐、③をボールにいれ、耳たぶぐらいの柔らかさになるぐらいこねて、一

口大に丸める。 

⑤ ④を熱湯で湯がき、浮いてきたらすくって水気を切ったら、出来上がり！ 

 

 

 

 

 

 

三樹っ子レシピ 

「かぼちゃ入りお月見だんご」 
 

【材 料】 

かぼちゃ だんご粉 豆腐 

  
 

ポイント 

水でなく豆腐を使うことで、

まとまりやすく、モチモチ食

感に！ 

 

三木市立三樹幼稚園 


