
 

 

 

 

心と身体を整える大切な時間！ 
新学期が始まり、早くも１か月が経とうとしています。 

新しい教室、新しい時間割、新しい先生や仲間たちの中で、 

緊張や不安を抱えながらも、一生懸命に学校生活を過ごしてき

たみなさんの姿が、毎日の様子からしっかりと伝わってきてい

ます。４月は、期待と同時に、慣れない環境で心が揺れやすい

時期です。「思ったより疲れる」「頑張っているのに空回りする」

「自信が持てない」そんな気持ちになることがあっても、決して

おかしくありません。まずは、この１か月を踏み出した自分自

身を、どうか認めてあげてください。まもなくゴールデンウィークを迎えます。

長い休みは、心と身体を整える大切な時間です。家族と過ごす時間、好きなことに

没頭する時間、ゆっくり休む時間、これまでを振り返る時間……。 

どんな過ごし方であっても、「自分を整える」ことを大切にしてください。また、

休みの間に、ぜひこの問いを自分に投げかけてみてください。“この１か月で、でき

るようになったことは何だろう？”できたこと、小さな変化、努力したことを見つ

けることで、自分の成長に気づくきっかけになります。 

学校生活はこれからが本番です。焦らず、一歩ずつ、自分らしく歩んでいって

ほしいと思います。 

 

  

主主体体的的にに学学びび  努努力力をを継継続続しし  新新ししいい一一歩歩をを  

踏踏みみ出出せせるる生生徒徒のの育育成成  
  

  今年度の学校教育目標です。この目標のもと、教職員・保護者・地域の皆様と力を

合わせながら、子どもたちが安心して学び、成長できる環境づくりに努めてまいりま

す。本年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

① 自ら学び・考え、すすんで学習する。 

② 自分を大切にし、他者を理解・受容できる。 

③ 自分の考えや意見を持ち、互いを認め合い、よりよく生き

ようとする。 

 

そんな生徒であってほしいと願っています。 

校 長 高森 伸彦 

別中ありがとう 
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4/8 着任式・始業式 

４月 
 たくさんの行事 

がありました 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/9 始業式・入学式 

4/15 生徒会看板の設置 

4/10 対面式・生徒会・部活動ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

4/20 ７年自転車教室 


