
 

 

★ 三木市
み き し

の子
こ

どもたちの驚
おどろ

くべきネット利用
り よ う

の実態
じったい

 

８月
がつ

２３日
にち

に、中学校
ちゅうがっこう

の生徒会
せ い と か い

代表
だいひょう

が集
あつ

まり、三木市
み き し

スマホサミット２０２２が開催
かいさい

されました。今年
こ と し

で８回目
か い め

を数え、三木市
み き し

の子
こ

どもたちのスマホやネットの使
つか

い方
かた

について考
かんが

え、毎回様々
さまざま

な提言
ていげん

を行
おこな

っています。 

そのスマホサミットで、兵庫県
ひょうごけん

立
りつ

大学
だいがく

の竹内和雄准
たけうちかずおじゅん

教授
きょうじゅ

とソーシャルメディア研究会
けんきゅうかい

が、三木市
み き し

の

小中
しょうちゅう

学生
がくせい

のスマホやインターネットに関
かん

するアンケートの最新
さいしん

結果
け っ か

が示
しめ

されました。今回
こんかい

は、その結果
け っ か

について報告
ほうこく

します。 

 

低学年
ていがくねん

のスマホ所持率
し ょ じ り つ

が急上昇
きゅうじょうしょう

 

まず驚
おどろ

いたのが、スマホの所持率
し ょ じ り つ

（グラフ黒
く ろ

）です。学年
がくねん

が上
あ

がるとともに、スマホの所持率
し ょ じ り つ

も上
あ

が

るのが一般的
いっぱんてき

です。しかし、三木市
み き し

では、小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

男子
だ ん し

で３５％、小学校
しょうがっこう

２年生
ねいせい

女子
じ ょ し

で３６．５％と

非常
ひじょう

に高
たか

い結果
け っ か

となりました。全国
ぜんこく

で同様
どうよう

の調査
ち ょ うさ

をされてきた竹内准
たけうちじゅん

教授
きょうじゅ

も初
はじ

めて見
み

た数値
す う ち

だそうです。

これを見
み

るだけでも、ネットに触
ふ

れる

年齢
ねんれい

は、かなり低年齢化
ていねんれいか

していると

いうことがわかります。 

ご存
ぞん

じのように、学校
がっこう

ではタブレ

ットを小学
しょうがく

１年生
ねんせい

から使
つか

っています。

つまり、ネットに触
ふ

れられる環境
かんきょう

は、

すでに整
ととの

っています。それを考
かんが

える

と、決
けっ

して早
はや

すぎることもないかもし

れません。 

何歳
なんさい

から自分
じ ぶ ん

のスマホを所持
し ょ じ

す

るのかについては、各家庭
か く か て い

での判断
はんだん

となりますが、年少
ねんしょう

の子
こ

どもにスマホを持
も

たせるということは、スマホを渡
わた

す

大人
お と な

に責任
せきにん

が求
もと

められることをより強
つよ

く意識
い し き

する必要
ひつよう

があります。 

 

 

もしかしてネット依存
い ぞ ん

？ 

ネット依存
い ぞ ん

とは、「勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

といった生活面
せいかつめん

や体
からだ

や心
こころ

の

健康面
けんこうめん

などよりもインターネットの使用
し よ う

を優先
ゆうせん

してしまい、使
つか

う

時間
じ か ん

や方法
ほうほう

を自分
じ ぶ ん

でコントロールできない」状態
じょうたい

のことを指
さ

し

ます。ネット依存
い ぞ ん

になると、体
からだ

や心
こころ

といった健康面
けんこうめん

や、家族
か ぞ く

や

社会
しゃかい

といった人間
にんげん

関係
かんけい

に問題
もんだい

が起
お

こり、右図
う ず

のような症状
しょうじょう

に

繋
つな

がります。  
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次
つぎ

の①～⑧の項目
こ う も く

を読
よ

んで、自分
じ ぶ ん

がいくつの項目
こ う も く

に当
あ

てはまるか、試
ため

してみてください。これは、アメリカのキンバ

リー・ヤング博士
は か せ

が作成
さくせい

した、ネット依存
い ぞ ん

度
ど

を調
し ら

べる指標
しひ ょ う

で

す。８つのうち、５つ以上
いじょ う

に当
あ

てはまれば、ネット依存
い ぞ ん

の傾向
けいこう

があるといえます。 

竹内
たけうち

先生
せんせい

の調査
ち ょ うさ

から、三木市
み き し

の小学生
しょうがくせい

は１５．９％、

中学生
ちゅうがくせい

は１８％が依存
い ぞ ん

傾向
けいこう

にあるということが明らかにな

りました。これは全国的
ぜんこくてき

に見
み

ても非常
ひじょう

に高
たか

い結果
け っ か

です。 

ネット依存
い ぞ ん

の傾向
けいこう

が強
つよ

くなることによって、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の

不調
ふちょう

につながらないか、また将来的
しょうらいてき

な不具合
ふ ぐ あ い

を招
まね

くことにならない

か心配
しんぱい

しています。 

 

 

スマホやネットがなくなってしまったら問題
もんだい

は解決
かいけつ

する？ 

ネット依存
い ぞ ん

にならないように、思
おも

い切
き

ってスマホやインターネット

を使
つか

わない生活
せいかつ

を考
かんが

えるのも対策
たいさく

の1つです。 

では、もしもあなたのスマホがなくなれば、どうやって家族
か ぞ く

や友
とも

だちに連絡
れんらく

を取
と

りますか？電話
で ん わ

をかけますか？相手
あ い て

の電話番号
でんわばんご う

は知
し

っています

か？そもそも相手
あ い て

のお宅
たく

に電話
で ん わ

はありますか？レシピを調
し ら

べたいとき、レシピ本
ぼん

を買
か

いますか？言葉
こ と ば

の意味
い み

を調
し ら

べたいとき、辞書
じ し ょ

を持
も

ち歩
ある

きますか？ 

以前
い ぜ ん

は当
あ

たり前
まえ

にしていたことでも、今
いま

するのは大変
たいへん

難
むずか

しいですね。このよう

に、スマホやインターネットは私
わたし

たちの生活
せいかつ

に深
ふか

く入
はい

り込
こ

んでいて、もうスマホや

インターネットを使
つか

わないで生活
せいかつ

することは不可能
ふ か の う

になっています。 

 

 

子
こ

どもと大人
お と な

が一緒
いっし ょ

になって考
かんが

えることが最
もっと

も大切
たいせつ

！ 

便利
べ ん り

だけれどネット依存
い ぞ ん

などの危険性
き け ん せ い

もあるスマホやインターネッ

トとどう付
つ

き合
あ

っていくか。それは、サミットでも話
はな

し合
あ

ったルールをつ

くって守
まも

ることと、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が上手
う ま

く付
つ

き合
あ

うための力
ちから

を身
み

につけるこ

とです。そして、ネット依存
い ぞ ん

にならないための最
もっと

も有効
ゆうこう

な方法
ほうほう

は、「ス

マホやインターネットよりも楽
たの

しいことを見
み

つける」ことです。例
たと

えば、

キャンプや料理
り ょ う り

、楽器
が っ き

演奏
えんそう

、スポーツなど、自分
じ ぶ ん

が主体的
しゅたいてき

に取
と

り組
く

み、達成感
たっせいかん

や充実感
じゅうじつかん

が得
え

られるものが良
よ

いと言われています。つま

り、小
ちい

さい頃から様々
さまざま

なことを実際
じっさい

に経験
けいけん

することです。そのためには周囲
しゅうい

の大人
お と な

の助
たす

けが不可欠
ふ か け つ

です。 

三木市
み き し

の子
こ

どもたちに起
お

こっているネット依存
い ぞ ん

の問題
もんだい

は、子
こ

どもたちだけでなく大人
お と な

も一緒
いっし ょ

になって

考
かんが

え、行動
こうど う

していかなければなりません。まずは各家庭
か く か て い

で、スマホやインターネットを使
つか

うときのルール

をこの機会
き か い

に見直
み な お

してみてはいかがでしょうか。 


