
 

 

★ S N S
えすえぬえす

について考
かんが

えよう！ 

情報
じょうほう

いっぱい！とても便利
べ ん り

なSNS
えすえぬえす

 

いろいろな情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れることができるインターネット。最近
さいきん

ではSNS
えすえぬえす

（Twitter
つ い っ た ー

・Instagram
い ん す た ぐ ら む

・TikTok
てぃ っ く と っ く

・LINE
ら い ん

など）から情報
じょうほう

を得
え

る人
ひと

がとても多
おお

くなっています。SNS
えすえぬえす

は、最新
さいしん

の情報
じょうほう

を得
え

るには最適
さいてき

なツールとも言
い

えます。

またSNS
えすえぬえす

は、情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れるだけではなく、自分
じ ぶ ん

から情報
じょうほう

を発信
はっしん

すること

ができます。例
たと

えば、かわいい雑貨
ざ っ か

を見
み

つけたり、おいしいスイーツに出会
で あ

ったりすると、ついつい人
ひと

に

伝
つた

えたくなることでしょう。そのようなことをSNS
えすえぬえす

に投稿
と う こ う

し「いいね」の数
かず

が増
ふ

えていくと、うれしくなり

ます。このように自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

できる場
ば

としても使
つか

われています。 

 

SNS
えすえぬえす

の中
なか

はプライベート空間
くうかん

ではない！ 

投稿
と う こ う

する記事
き じ

は、自分
じ ぶ ん

の本名
ほんみょう

を明
あ

かすことなく投稿
と う こ う

することができます。公開
こうかい

設定
せってい

を

「友達
ともだち

限定
げんてい

」にしておけば、知
し

らない人
ひと

に見
み

られる心配
しんぱい

はありません。このようなことから、

インターネット空間
くうかん

を自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

のような「プライベートな空間
くうかん

」と思
おも

っていませんか!? 

実
じつ

はそれ、大
おお

きな間違
ま ち が

いです！インターネットの空間
くうかん

は、公園
こうえん

や図書館
と し ょ か ん

などと同
おな

じ「公共
こうきょう

の空間
くうかん

」です。

SNS
えすえぬえす

の公開
こうかい

範囲
は ん い

を「友達
ともだち

限定
げんてい

」にしていても、友達
ともだち

が「全
すべ

て公開
こうかい

」の設定
せってい

にしていて、あなたの投稿
と う こ う

を

悪気
わ る ぎ

もなく引用
いんよう

（いわゆるリツイート）したら、一気
い っ き

に全世界
ぜ んせかい

へ公開
こうかい

されてしまいます。 

SNS
えすえぬえす

へ投稿
と う こ う

するということは、街中
まちなか

で大声
おおごえ

で「旅行
り ょ こ う

に行
い

ってきたよ！」

「ここのスイーツおいしかったよ！」などと言
い

っていることと同
おな

じか、それ

以上
いじょ う

の行為
こ う い

です。そう考
かんが

えれば、街中
まちなか

で大声
おおごえ

で言
い

わないことは、SNS
えすえぬえす

上
じょう

に投稿
と う こ う

してもいいのでしょうか？もしも街中
まちなか

で「○○ちゃん、めっちゃむか

つく」なんてことを大声
おおごえ

で叫
さけ

んだら、周
まわ

りの人
ひと

はどう思
おも

うでしょう？よく考
かんが

え

てみてください。 

 

インターネットを使
つか

う＝責任
せきにん

のある行動
こうど う

 

SNS
えすえぬえす

は、様々
さまざま

な情報
じょうほう

が得
え

られる素晴
す ば

らしいツールです。大人
お と な

もたくさん使
つか

っています。SNS
えすえぬえす

に投稿
と う こ う

することも、決
けっ

して悪
わる

いことではありません。ただ、投稿
と う こ う

する前
まえ

には一旦
いったん

立
た

ち止
ど

まって、本当
ほんとう

に投稿
と う こ う

して

もよいのかどうか考
かんが

えてから発信
はっしん

することを心
こころ

がけましょう。その場
ば

のノリや勢
いきお

いで投稿
と う こ う

すると、あな

たが痛
いた

い目
め

に合
あ

ったり、人
ひと

を傷
きず

つけたりしてしまうかもしれません。さらに、インターネット上
じょう

に出回
で ま わ

った

情報
じょうほう

は、一生
いっしょう

消
け

すことができません。インターネットを使
つか

うことは、責任
せきにん

のある行動
こうど う

が必要
ひつよう

になります。

私
わたし

たちにできることは、デジタル社会
しゃかい

とうまく付
つ

き合
あ

っていく方法
ほうほう

を学
まな

び続
つづ

けることです。 

各
かく

SNS
えすえぬえす

には、規約
き や く

で利用
り よ う

可能
か の う

年齢
ねんれい

（右
みぎ

表
ひょう

）が決
き

まっています。

規約
き や く

をしっかりと読
よ

み、SNS
えすえぬえす

を始
はじ

めるときには、保護者
ほ ご し ゃ

や信頼
しんらい

で

きる大人
お と な

に相談
そうだん

して、公開
こうかい

範囲
は ん い

の設定
せってい

などを決
き

めましょう。また、

投稿
と う こ う

する内容
ないよう

についても、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

がつかない場合
ば あ い

は大人
お と な

と

相談
そうだん

するようにしましょう。 

Twitter 13 歳以上 

Instagram 13 歳以上 

TikTok 13 歳以上 

LINE 12 歳以上 

（利用推奨年齢） 
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