
１ １  授業のユ ニ バー サルデ ザイ ン 化ア イ デ ア 事例 

認 定 こ ど も 園 ・ 幼 稚 園 ・ 保 育 所  

ア イ デ ア 名  も っ て か え る も の は な あ に ？  

目  的  帰 り の 準 備 の 時 、 教 師 が 口 頭 で 伝 え る だ け で は 不 安 に な る 子

の 不 安 感 を と り の ぞ く 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

持 っ て 帰 る も の を

絵 や 文 字 で も 知 ら

せ る こ と に よ っ

て 、 自 分 で 確 認 し

て 帰 る 用 意 が で き

る よ う に し て い

る 。  

認 定 こ ど も 園 ・ 幼 稚 園 ・ 保 育 所  

ア イ デ ア 名  ロ ッ カ ー や お 道 具 箱 の 整 理 整 頓 の 仕 方  

目  的  ロ ッ カ ー や お 道 具 箱 の 整 理 整 頓 を 意 識 で き る よ う に す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

き れ い に 整 理 さ れ た お 道 具 箱 を 写 真 に と り 、 ロ ッ カ ー の 近 く

に 貼 っ て お く 。  

 



認 定 こ ど も 園 ・ 幼 稚 園 ・ 保 育 所  

ア イ デ ア 名  レ イ ン ボ ー ス リ ッ パ  

目  的  ト イ レ ス リ ッ パ を き ち ん と 揃 え る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

明 る く カ ラ フ ル な 色 だ と 子 ど も た ち も 喜 ん で 揃 え よ う と す

る 。 ス リ ッ パ を 置 く 位 置 に 、 同 じ 色 の テ ー プ で 印 を つ け て お

く こ と で 、 よ り 揃 え や す く な っ た 。  

小 学 校  

ア イ デ ア 名  宿 題 の 指 導 「 ミ ニ 花 丸 」  

目  的  大 き な 花 丸 を な か な か つ け ら れ な い 子 に は 、 上 手 に 書 け た 文

字 に 「 ミ ニ 花 丸 」 を つ け て い る 。 そ し て 、 大 き な 花 丸 は １ ０

個 、 ミ ニ 花 丸 は ３ ０ 個 た め た ら シ ー ル を あ げ る ね 、 と 約 束 し 、

意 欲 の 向 上 を 図 る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

上 手 に 書 け た 文 字 に  

「 ミ ニ 花 丸 」 を つ け 、  

漢 字 な ど の 文 字 練 習 に  

主 体 的 に 取 り 組 む 。  



小 学 校  

ア イ デ ア 名  学 習 道 具 カ ー ド  

目  的  目 で 見 て 学 習 で 使 う も の を 掲 示 す る こ と で 、 授 業 の 見 通 し や

事 前 の 準 備 が で き る よ う に す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

貼 り 換 え は 学 級 の 係 の 児 童 が 行 っ て い る 。 何 を 使 う の か を よ

り 意 識 で き る よ う に し て い る 。  

小 学 校  

ア イ デ ア 名  ソ フ ト フ レ キ ハ ー ド ル  

目  的  ハ ー ド ル 走 に つ い て の 恐 怖 心 を 軽 減 さ せ 、 意 欲 的 に 取 り 組 め

る よ う に す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

塩 ビ パ イ プ と 保 温 チ ュ ー ブ を 利 用 し 、「 柔 ら か く て 開 く ハ ー ド

ル 」 を 作 成 し た 。 段 ボ ー ル で も で き る が 、 耐 久 性 は 塩 ビ パ イ

プ の 方 が 高 い 。 

 



小 学 校  

ア イ デ ア 名  色 を 変 え て 、 □ （ 四 角 ） で 囲 う  

目  的  色 覚 異 常 の あ る 人 に も 理 解 し や す い よ う に す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

赤 黒 の 色 分 け は 見 え や す い が 、 色 覚 異 常 の あ る 人 に は 見え 辛 い

色 の 組 み 合 わ せ と さ れ て い る 。 そ こ で 、 文 字 色 だ け で は な く 、

四 角 で 囲 っ て 強 調 す る よ う に し 、 誰 に で も 注 意 を 向 け や す く す

る 。  

 

 

 

 

 

小 学 校  

ア イ デ ア 名  数 玉 グ ッ ズ  

目  的  携 帯 型 の １ ０ 玉 や ９ 玉 、 ８ 玉 、 ７ 玉 、 ６ 玉 、 ５ 玉 を 作 成 し 、 操

作 を 通 し て 、 数 の 理 解 を し た り 、 １ ０ ま で の 足 し 算 を し た り す

る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

 

１ ０ ま で の 足 し 算 や 数

の 合 成・ 分 解 が 難 し い 児

童 の た め に 針 金 や ビ ー

ズ で 手 軽 に 作 る こ と が

で き る 。  

針 金 の 先 の 部 分

で け が を し な い

よ う に 、 巻 き 付 け

て お く と 安 全 で

あ る 。  



小 学 校  

ア イ デ ア 名  音 楽 鑑 賞 お た す け カ ー ド  

目  的  音 楽 鑑 賞 の 時 間 、 曲 想 や 曲 の 特 徴 を 言 葉 で 表 し や す く す る 。 ま

た 、 ど ん な と こ ろ に 注 目 し て 曲 を 聴 け ば よ い の か 、 め あ て を 持

っ て 鑑 賞 し や す く す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

曲 の 感 じ を あ ら わ す 言 葉 の カ ー ド を 参 考 に 感 じ た こ と を 確 認

し た り 、 曲 の 特 徴 で あ る 速 さ 、 リ ズ ム な ど の カ ー ド で 、 め あ て

を 持 っ て 曲 を 聴 い た り す る こ と で 、 鑑 賞 の 課 題 を よ り 取 り 組 み

や す く す る 。  

小 学 校  

ア イ デ ア 名  ４ 色 の 部 屋 （ マ ス 目 ）  

目  的  正 し い （ 形 の よ い ） 文 字 を 書 き や す く す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

４ 色 の 部 屋 （ マ ス 目 ） を 意 識 さ せ る こ と で 、 書 き 順 や 文 字 の 形

が 正 し く 書 け る よ う に す る 。 １ の 部 屋 ・ ２ の 部 屋 な ど 、 数 字 を

書 い て お く

こ と も 有 効

で あ る 。  

 

 



小 学 校  

ア イ デ ア 名  理 科 実 験 器 具 表  

目  的  理 科 の 実 験 器 具 の 名 前 を 興 味 を も っ て 覚 え ら れ る よ う に す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

表 記 を め く っ た ら 単 元 に 使 う 実 験 器 具 の 名 前 な ど を 確 か め ら

れ る の で 、 実 験 に 主 体 的 に 取 り 組 め る 。  

小 学 校  

ア イ デ ア 名  い ま ・ こ こ  カ ー ド  

目  的  今 し て い る 課 題 を 意 識 し や す く す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

い ま ・ こ こ カ ー ド を 児 童 自 身 が 移 動 さ せ て 、 自 分 で 作 業 を 確 認

す る 。 板 書 を 写 す 時 や 授 業 の 流 れ の ど の 部 分 を 学 習 し て い る の

か を 確 認 す る と き に も 使 用 し た 。  



小 学 校  

ア イ デ ア 名  手 を た た き な が ら 促 音 学 習  

目  的  促 音 を 正 し く 読 ん だ り 、 書 い た り す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

促 音 （ 三 角 形 ） は 、 手 を グ ー に す る 。 拗 音 （ 丸 と 小 丸 の 形 ） と

他 の 音 （ 丸 形 ） は 、 手 を パ ン と た た く 動 作 を す る 。  

リ ズ ム に 乗 っ て 、 手 を グ ー ・ パ ー し な が ら 読 む こ と で 、 促 音 の

場 所 を わ か り や す く す る 。  

小 学 校  

ア イ デ ア 名  み ん な で ビ ー 玉 貯 金  

目  的  “ で き た ！ ”“ や れ ば で き る ！ ” を 実 感 し 、 ク ラ ス み ん な で  

が ん ば り を 共 有 す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

 

み ん な が 心 地 よ く 過 ご す た め の だ い じ な 行 動 を 意 識 し て で き

る よ う に 、 朝 の 会 で 目 標 を 決 め る 。 日 番 が ボ ー ド に 書 い て 視 覚

的 に 提 示 す る 。 ク ラ ス 全 員 が 守 れ た ら ビ ー 玉 を 貯 金 す る 。 目 標

を 決 め て た ま っ た ら 、 み ん な で 楽 し め る 時 間 を も つ よ う に す

る 。  

朝

の
会
で
決
め
た

 

今
日
の
目
標
を

 

書
い
て
お
く
。

 



小 学 校  

ア イ デ ア 名  教 科 書 の 文 章 に 総 ル ビ を つ け る  

目  的  音 読 に 参 加 し や す く し た り 、 内 容 を 理 解 し や す く し た り す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

デ ジ タ ル 教 科 書 の 「 総 ル ビ 本 文 ・ 分 か ち 書 き 本 文 」 の 機 能 を 活

用 し て 、 学 習 し て い る 単 元 の 漢 字 全 て に 読 み 仮 名 を つ け る 。 印

刷 し た も の を 貼 り 合 わ せ て 冊 子 形 式 に す る と 、 授 業 で も 使 い や

す く 、 意 欲 的 に 音 読 に 参 加 で き る 。  

 

特 別 支 援 学 校  

ア イ デ ア 名  こ こ に 立 つ ん だ よ  

目  的  ど こ に 並 ん だ ら い い か わ か ら な い 児 童 や 、 同 じ 場 所 に 立 っ て い

る こ と が 難 し い 児 童 に 立 つ 場 所 を 知 ら せ る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

体 育 館 の 床 や 運 動 場 に 置 い て 、 自 分 の 位 置 の 目 印 と し ま す 。 小

さ な フ ー プ を 使 う の も 有 効 で あ る 。     



中 学 校  

ア イ デ ア 名  給 食 袋 の 紐 の 色 を 変 え る  

目  的  給 食 当 番 の エ プ ロ ン で 、 自 分 の が わ か り に く い 生 徒 の た め に 、

エ プ ロ ン 袋 の 紐 の 色 を 変 え る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

自 分 の 給 食 エ プ ロ ン を 見 つ け る の が 難 し い 生 徒 が 、 紐 の 色 が 違

っ て い た ら 一 目 で 見 つ け る こ と が で き る よ う に な る 。 番 号 と 併

用 す る と よ り わ か り や す い 。  

中 学 校  

ア イ デ ア 名  Ｉ Ｃ Ｔ 機 器 を 活 用 す る  

目  的  学 習 内 容 が 視 覚 的 に わ か る よ う に す る 。  

写  真  

イ ラ ス ト  

学 習 内 容 に よ っ て 、 パ ソ コ ン や 実 物 投 影 機 、 液 晶 プ ロ ジ ェ ク タ

な ど を 効 果 的 に 使 用 す る 。 特 に 興 味 ・ 関 心 を 引 き 出 す う え で 大

変 有 効 で あ る 。 映 像 と 板 書 の よ さ を 両 立 さ せ る こ と が 大 切 で あ

る 。  

 



中 学 校  

ア イ デ ア 名  あ い さ つ の し か た の ユ ニ バ ー サ ル 化  

目  的  小 学 校 か ら 入 学 し て き た 1 年 生 の 生 徒 が 、 集 会 や 授 業 な ど で の あ い

さ つ の 手 順 を わ か り や す く す る た め に 、あ い さ つ の 手 順 を 統 一 す る 。 

写  真  

イ ラ ス ト  

1 年 生 の 生 徒 が 学 校 生 活 で 困 っ て い る こ と と し て 、 「 あ い さ つ の 順

番 （ 先 に 頭 を 下 げ る の か 先 に 言 葉 を 言 う の か ） が わ か り に く く て 、

集 会 の た び に ど う し て い い か わ か ら な く な っ て し ま う 」 と 訴 え が あ

っ た 。 学 年 会 議 で 話 し 合 い 、 あ い さ つ の し か た を 「 語 先 後 礼 」 （ 言

葉 が 先 で 礼 が 後 ） に 統 一 し よ う と い う こ と に な り 、 学 年 集 会 で 全 員

に 伝 え て あ い さ つ の し か た を 実 際 に 練 習 し 、 こ れ を 下 図 の よ う に ポ

ス タ ー 掲 示 し た 。  

 

あ い さ つ 以 外 に も 、 当 た り 前 の こ と 、 暗 黙 の ル ー ル と な っ て い る き

ま り や 習 慣 な ど の な か に は 、 生 徒 た ち に と っ て ど の よ う に し た ら よ

い か わ か ら な い も の も あ る と 思 わ れ る 。 生 徒 た ち の よ う す を 注 意 深

く 観 察 す る こ と 、 生 徒 の 声 に 耳 を 傾 け る こ と は 重 要 で あ る 。  

 


