
５  教育セン タ ーの役割（ 教育相談・ 不登校支援）  

 教育センタ ーには様々な相談窓口があり ます。 また、 不登校傾向にある児童生徒のための

適応教室（ みっ き ぃ ルーム） も あり ます。 それら を有効に活用するこ と によっ て、 子ども た

ちの困難さ を 軽減し たり 、 問題を 解決する糸口を 見つけら れたり するこ と があり ます。 積極

的に活用し まし ょ う 。  

 

教育相談 

内容： 教育全般に関する相談 

電話相談： 月曜日～金曜日 ９ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０  

面接相談： 月曜日～金曜日 ９ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０  

（ 要予約）  

対象： 幼児児童生徒、 保護者、 教師等 

連絡先： ☎８ ３ －２ ０ ２ ０ （ 教育センタ ー）  

担当者： 教育センタ ー指導主事 

 

あんし ん相談 

内容： 支援の必要な子ども や障がいのある方の悩みや支援等 

電話相談： 月曜日～金曜日 ９ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０  

面接相談： 月曜日～金曜日 ９ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０ （ 要予約）  

対象： 乳幼児から 成人まで 

連絡先： ☎８ ３ －２ ０ ２ ０ （ 教育センタ ー）  

担当者： 教育センタ ー指導主事 

 

発達教育相談（ 面接相談）  

内容： 発達の遅れや偏り が気になる幼児児童生徒に関するこ と  

日時： 毎月第 4 金曜日 １ ４ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０ （ 要予約）  

対象： 幼児児童生徒、 保護者、 教師等 

連絡先： ☎８ ３ －２ ０ ２ ０ （ 教育センタ ー）  

担当者： 医師または指導主事 

 

青少年悩みの相談（ ヤングテレホンみき ）  

内容： 不登校、 性格、 親子関係、 友人関係、 いじ め等に関するこ と  

電話相談： 月曜日～金曜日 ９ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０  

面接相談： 月曜日～金曜日 ９ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０ （ 要予約）  

対象： 小学生から 成人まで 

連絡先： ☎８ ２ －８ ６ ８ ６ （ ハローハロー）（ 直通）  

担当者： カ ウンセラ ー（ 臨床心理士）  

 

どなたでも 気軽に相談でき るよう に心がけています。  

迷われたら まず電話をし てく ださ い。  ☎８ ３ －２ ０ ２ ０  



適応教室（ みっ き ぃ ルーム）  

教育センタ ー２ 階に適応教室（ みっ き ぃ ルーム） があり ます。  

 

目 的： 学校に行き にく い児童生徒が、 学校の代わり と し て適応教室に通う こ と によ っ て、 

様々な経験や学習を通し て自尊感情を高めると と も に自信を持てるよう にし 、将来 

にわたっ て学校復帰ができるよう になるこ と を目ざし ています。  

対 象： 小中学校児童生徒 

日 時： 月曜日～金曜日 ９ ： ０ ０ ～１ ４ ： ０ ０  

指導者： 指導員２ 名・ 青少年カ ウンセラ ー１ 名・ 指導主事 

時間割：  

曜 日 月 火 水 木 金 

9 ： 0 0 ～ 
朝の会・ 自由時間 

（ あいさ つ、 生活のふり かえり 、 読書、 お話など）  

1 0： ０ 0 ～ 
学習活動 

（ 自分がし たいワーク やプリ ント をする、 読書など）  

1 1 ： 0 0 ～ 
みんなの時間 

（ ゲーム、 スポーツ、 絵画、 読書など）  

1 2 ： 0 0 ～ 
昼食 

（ お弁当持参）  

1 2 ： 4 5 ～ みんなの時間 学習活動 みんなの時間 学習活動 学習活動 

1 3 ： 3 0 ～ 
終わり の会 

（ 掃除、 1 日のふり かえり 、 あいさ つ）  

入級に先立っ て 

 適応教室を 利用し たいと 思う 場合は、 まずは学校と 保護者で話し 合いをし ます。 そこ で、

なんのために通う のかを一緒に考えます。また、入級をする前に適応教室を見学するこ と や、

体験入級をするこ と によっ て、 通級の目的や意欲を 具体的に考えるこ と も 大切です。  

 

指導者から  

子ども たちは勇気を 振り 絞っ て適応教室に通う こ と を決心し ます。せっ か

く の頑張り が継続できる よう に、 また学校生活にも 繋がり が持てるよう に、

本人、 保護者、 学校、 指導員が思いを一つにするこ と が大切です。  

また、「 みっ き ぃ ルーム」 では、 集団生活への適応、 情緒の安定、 基礎学力の補充、 基本

的生活習慣の改善等のための相談や指導を行う 上で、 次の 3 点を大切にし ています。  

 学校に行き たく ても 行けない子ども たちの心の居場所づく り をし ます。  

 一人一人と 相談し ながら 、 いろ いろ な活動を と おし て学習意欲を高め、 集団に参加でき

る力を育てるためのサポート をし ます。  

 学校や家庭と 連携し 、 個に応じ た指導を と おし て子ども たちの学校生活への復帰を支援

し ます。  

はじ めの一歩と し て、「 みっ き ぃ ルーム」 があり ま す。  


