
 

 

 

20 × 20 

 
こ

の

夏

、

本

屋

さ

ん

で

一

さ

つ

の

本

に

出

会

っ

た
。 

「

フ

ー

ド

バ

ン

ク

」

て

何

。

「

世

界

に

は

食

べ

ら

れ

な

い

人

も

い

る

」

自

分

は

食

べ

ら

れ

て

い

る

の

に

。

食

べ

ら

れ

て

い

な

い

人

の

く

ら

し

っ

て

ど

ん

な

の

。

「

食

べ

物

の

銀

行

」

て

ど

ん

な

と

こ

ろ

な

の

。

た

く

さ

ん

の

ぎ

問

が

う

か

ん

だ

。

 

 

一

番

心

に

の

こ

っ

た

場

面

は

ど

ろ

ぼ

う

の

せ

い

で

フ

ー

ド

バ

ン

ク

に

食

べ

物

が

な

く

な

っ

て

、

そ

の

日

の

ご

は

ん

さ

え

な

く

っ

て

、

お

な

か

を

す

か

せ

た

主

人

公

の

様

子

だ

。

お

な

か

が

す

き

す

ぎ

て

泣

き

な

が

ら

ね

む

る

夜

が

あ

る

と

か

、

一

つ

の

た

ま

ご

と

少

し

の

牛

に

ゅ

う

と

豆

を

家

族

三

人

で

分

け

る

と

か

、

子

ど

も

た

ち

の

そ

の

悲

し

む

す

が

た

を

見

て

お

母

さ

ん

が

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

か

ら

受

け

つ

い

だ

大

事

な

大

事

な

指

輪

を

し

ち

屋

に

入

れ

た

と

か

、

想

ぞ

う

し

て

み

た

け

れ

ど

、

想

ぞ

う

で

き

な

く

て

、

な

ん

だ

か

こ

わ

く

な

っ

た

。

 

 

そ

れ

か

ら

、

主

人

公

が

ど

ろ

ぼ

う

に

立

ち

向

か

う

場

面

だ

。

ど

ろ

ぼ

う

の

車

が

せ

ま

っ

て

き

て

も

ど

か

な

か

っ

た

の

は

、

お

母

さ

ん

に

こ

れ

い

上

大

切

な

物

「

食

品

ロ

ス

に

つ

い

て

考

え

た

」

 

 
 

 

緑

が

丘

東

小

学

校

 

四

年

 

広

瀬

 

澪

 



 

 

 

20 × 20 

を

し

ち

屋

に

入

れ

て

ほ

い

く

な

い

と

い

う

主

人

公

の

や

さ

し

い

思

い

と

、

そ

れ

か

ら

妹

や

朝

食

ク

ラ

ブ

の

友

達

を

ふ

く

め

、

自

分

の

心

か

ら

お

な

か

い

っ

ぱ

い

食

べ

た

い

と

い

う

強

い

気

持

ち

が

あ

っ

た

か

ら

だ

と

思

う

。

そ

れ

ぐ

ら

い

ま

ず

し

い

し

命

が

け

。

そ

れ

が

伝

わ

っ

て

き

た

。

 

 

読

み

終

わ

っ

た

後

、

こ

の

話

は

イ

ギ

リ

ス

の

話

だ

と

思

い

、

お

母

さ

ん

に

話

す

と

、

い

つ

も

行

く

コ

ー

プ

に

つ

れ

て

行

か

れ

た

。

ふ

く

ろ

づ

め

コ

ー

ナ

ー

の

す

み

に

「

フ

ー

ド

ド

ラ

イ

ブ

」

と

書

か

れ

た

箱

が

あ

っ

た

。

店

員

さ

ん

に

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

を

も

ら

っ

て

読

ん

だ

。

「

フ

ー

ド

ド

ラ

イ

ブ

」

も

「

フ

ー

ド

バ

ン

ク

」

の

取

り

組

み

だ

っ

た

。

日

本

に

も

、

し

か

も

近

所

の

コ

ー

プ

に

あ

っ

た

こ

と

に

お

ど

ろ

い

た

。

今

ま

で

ぜ

ん

ぜ

ん

気

づ

い

て

い

な

か

っ

た

。

 

 

も

ら

っ

た

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

に

よ

る

と

、

日

本

で

は

九

人

に

一

人

が

栄

養

不

足

で

、

そ

の

反

対

に

、

毎

日

一

人

当

た

り

茶

わ

ん

一

ぱ

い

分

の

ご

は

ん

を

捨

て

て

い

る

く

ら

い

の

食

品

ロ

ス

が

発

生

し

て

い

る

そ

う

だ
。

食

品

ロ

ス

の

多

さ

に

お

ど

ろ

い

た

し

、

こ

の

ま

ま

で
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は

、

食

べ

ら

れ

な

い

人

が

ふ

え

て

い

く

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

た

。

そ

し

て

、

わ

た

し

も

毎

日

茶

わ

ん

一

ぱ

い

分

の

食

品

ロ

ス

を

し

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

。

そ

ん

な

つ

も

り

は

な

い

け

れ

ど

。

 

 

ま

た

、

こ

の

本

の

か

い

説

を

読

ん

で

、

ま

ず

し

い

人

は

「

夏

休

み

」

か

ら

思

い

う

か

べ

る

こ

と

も

ち

が

う

こ

と

も

知

っ

た

。

学

校

が

あ

る

と

き

に

は

当

た

り

前

に

食

べ

て

い

る

給

食

。

夏

休

み

や

冬

休

み

に

そ

れ

が

な

い

と

い

う

の

は

、

ど

う

い

う

こ

と

な

の

か

。

こ

れ

ま

で

食

品

ロ

ス

に

つ

い

て

考

え

た

こ

と

が

な

か

っ

た

し

、

日

本

に

食

べ

物

を

食

べ

ら

れ

な

い

人

が

い

る

な

ん

て

知

ら

な

か

っ

た

。

こ

れ

か

ら

は

、

食

品

を

む

だ

な

く

使

う

こ

と

や

、

食

べ

の

こ

し

を

し

な

い

こ

と

に

気

を

つ

け

た

い

。

こ

の

本

を

読

ん

で

、

「

フ

ー

ド

バ

ン

ク

」

や

食

品

ロ

ス

へ

の

取

り

組

み

を

知

る

き

っ

か

け

に

な

っ

た

。

 


