
 

 

 

 

 

 

 

 

10 月は人権週間です    
 
いつまで続くのかと思われた暑さも、少しずつ朝夕の

木々の葉を揺らす涼しい風に変わり、秋の訪れを感じる今
日この頃となりました。そして、秋の深まりとともに、子ども
たちには、「スポーツの秋」「読書の秋」 「芸術の秋」など、
様々な『秋』を楽しんでほしいと思います。 
さて、先日のびのびタイム終わりに一人の児童が足を擦

りむいたと職員室にやってきました。見ると、一緒に遊んで
いた児童が「痛いか」「血はあんまり出てないからな」「大丈
夫や」と付き添いながら声をかけ続けていました。どんな風にこけてしまったのかも話してくれ
ました。手当をし終えると、「もう痛くなくなってきたやろ」と声をかけると、足を擦りむいた児童
も「痛くなくなってきた」とお互いに笑顔になっている姿を見て、私まで笑顔になりました。子ど
もたちの姿から、数年前に参加した幼児教育研修会での講師先生のお話を思い出しました。
幼児が一番うれしく思うときは他者が喜んでくれるときだという研究結果を聞いたことです。
人は、自分のやりたいことをする喜びと合わせて、自分以外の人が喜んでくれる喜びを生まれ
つきもっていると言われていました。つまり、他者（特定の１人の相手のこともある）を思う心で
す。この心を大きく育んでいくことが大切であると。なぜならば、豊かな生き方に通じる大切な
心だからです。さらに、他者を思う心を行動に移す勇気を育むことも大切であると。バスや電
車の席に座っていて、高齢者の方が乗ってきた際、席を譲りたいと思っているのに、それがで
きなかったといった経験はありませんか。私はあります。そのあとの自分への歯がゆさも。心の
中は、他人には見えないものです。行動や文章など、実際に目に見える形で表現されて、その
思いが伝わります。 

 
 「こころ」はだれにも見えないけれど、 『こころづかい』は見えるのだ 
 それは、人に対する積極的な行為だから 
「思い」は見えないけれど、 『思いやり』はだれにでも見えるのだ 
それも人に対する積極的な行為だから 
 
この言葉は、詩人 宮澤章二さんの「行為の意味」という詩の一節

です。そして、この詩の最後の部分は次のように書かれています。  
 
あたたかい心が あたたかい行為になり  やさしい思いが やさしい行為となるとき 
「心」も「思い」も 初めて美しく生きる -----それは 人が人として生きることだ  

 
９月２５日から『日々の生活を振り返る期間とし、人権とは何か、人として大切なことは何か

を考え、自分や友だち、周りの人を大切にする心情や態度を育てること』を目的に人権週間を
実施しています。１０月１２日には、保護者の皆様にご来校いただき人権参観を行います。また、
１８日には、人権集会を実施します。子どもたちの発達段階に応じて学習をしていきます。保護
者の皆様もご家庭で子どもたちと一緒に人権について考える機会としていただけましたら幸
いです。 

教頭  牛尾 淳子 
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三木市立自由が丘小学校 

http://www.miki.ed.jp/el/jiyu/ 
 

一人一人が輝き「笑顔」あふれる楽しい学校  

中庭の柿の実が色づいています。 
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