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水泳学習が始まります 

 ６月に入り、子どもたちが外遊びから「暑い」と言って戻ってくる日が増えてきました。１年生は、６月２０日か

ら水泳学習が始まります。小学生になって初めてのプール。「楽しみだな」「冷たくて気持ちよさそう」という

声がたくさん聞こえてきます。１年生の水泳学習は、浅い小プールに入り、水の中を歩いたり、潜ったりして、

水に慣れるところから始めていきます。もし「水がちょっと苦手だな」と思っている子がいましたら、お家のお

風呂でも顔をお湯につけたり潜ったりする練習をしていただけると不安が減ると思いますので、ご協力よろ

しくお願いします。 

 

《お知らせとお願い》 
 

➀水泳指導について 

子どもたちの様子を見ながら、学習活動を進めていきますので、気になること等ありましたらお知ら

せください。詳しくは以前お配りしました別紙をご覧ください。 

以下の点についてご協力、ご確認ください。 

（1） 入水につきましては、必ず「朝８時１５分までに」参加の有無と健康観察結果（体温等）を、

すぐーるにて連絡をお願いします。 

すぐーるへの入力がない場合は、水泳セットを持ってきていても入水することはできません。 

 

（２） 水着への着替え、水泳帽子のかぶり方（髪の毛をいれる）の練習をお願いします。特にラッシュガー

ドを着用される方は、一度水着着用と共にお子様とご確認ください。 

 

（３）準備物で忘れ物があった場合も入水できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物：必ず持ってくる物・・・水泳バッグ・水着・水泳帽子・タオル・ビーチサンダル 

着用する人のみ・・・・ラッシュガード・ゴーグル 

※熱中症対策として、プールサイドに水筒をもっていきます。 

※袋等、すべてのものに記名をお願いします！下着や靴下等にも必ず記名してください 

※ゴーグルを着用される場合は、着用の仕方・サイズの調整とそのやり方をご家庭で練習

してきてください。学校で調節等はできませんのでご了承ください。 

 

きらきら  



（４）天候等で入水できなかった日は、プールバックは、学校に置いて帰ります。 

※水泳学習予定日   ①６月２０日（火） ②２３日（金） ③2７日（火）  ④２９日（木） 

⑤７月 ４日（火） ⑥ 6日（木） ⑦ ７日（金）  ⑧1０日（月）  ⑨1２日（水） ⑩1４日（金） 

（５）水泳学習の最後の回は、着衣水泳を行う予定です。詳しくは、７月にお知らせします。 

 

（６）水泳期間中、時間割上の体育の授業は、他教科に振替をします。よって、体操服で登校しなくてもかま

いません。 

 

 

②音読について 

音読の宿題を６月１２日（月）から始めます。 

音読カードについてなど、詳しくは別紙をご覧ください。子どもたちが楽しん

で声を出し、言葉に親しんでいけるように、お声掛けをお願いします。 

一緒に読んだり、交互に読んだり、大きな声で読んだり、とーっても小さな声

で読んだり、 動作をつけたりといろいろと楽しみながら声を出す時間をつくっていただけるとありがたいで

す。よろしくお願いいたします。 

６月は、教科書 「かきとかぎ」「ねことねっこ」「おばさんとおばあさん」「くちばし」を中心に音読を進める

予定です。教科書以外で、おうちのお気に入りの絵本等を音読してもらっても構いません。 

  

 

 

③砂遊びについて  

 図工の学習で砂遊びをします。家にある砂遊びの道具や、ヨーグルトやプリン、豆腐のカップなど、

砂遊びに使えそうな物を持ってきてください。また、水も使うので、塗れたり汚れてしまう場合もあり

ます。念のために着替えも用意していただきたいと思います。６月１５日（木）までにお願いします。 

 なお、雨が降りやすい時期ですので、予定していた図工の時間にできなかった場合は、後日、晴れた

日に行いたいと思います。 

【砂遊び・持ち物】 

① 砂遊びの道具（プリンの空き容器等でもよい） 

② 着替え（上下） 

 

 

④下校について 

 下校指導は、６月１９日より、学校の校門を出て大きい道路のところ（平田橋）までとします。ご家 

庭でも引き続き、交通安全についてお話しください。ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 


