
新年度になり２ヶ月が過ぎました。子どもたちは、

元気に学校生活を送っています。しかしながら、

様々なことが原因で夜眠れず、朝がんばって起き

て登校してきたものの、体調を崩したり、授業中眠

ってしまったりしてしまう姿も見られます。元気な

学校生活は、生活リズムからです。子どもたち自

身に、そのことを感じ取ってほしいと考え、児童生

徒集会で絵本「かばくんのいちにち」（さく・え ひ

ろかわ さえこ）を使って話をしました。 

 かばくんの 1日と自分の 1日を比べるやりとりを

中心に話を進めました。この中で考え、自分も、か

ばくんのように気をつけて生活しようという思いを

もってほしいと願っています。 

 コロナ禍の中での生活であり、私たち大人も規

則正しく生活するのは難しいことがあります。また、

個々の特性上、睡眠リズムを一定にしていくのが

難しい場合もあります。少しずつ少しずつ、 

大人も子どもも、元気は生活リズムから 

を合言葉に、頑張っていきたいと思います。 
  

  

 

 

 

☆毎週木曜日に定時(18:00)退勤日の実施を行っています。ご理解･ご協力をお願いいたします。 

５月の学校生活から 

  

 
 

６月１日(火) 子ども安全・安心の日 

  ４日(金) 校内研修(14:05下校) 

  ７日(月) 児童生徒集会 

       実習生受入(２名) ～１８日(金) 

  ８日(火) 歯科検診 

  ９日(水) 職員会議(14:05下校) 

 １４日(月) 児童生徒集会 

１５日(火) 子ども安全・安心の日 

        耳鼻科検診(13:30) 

１７日(木) 内科検診(13:30) 

２１日(月) 児童生徒集会 

２４日(木) オープンスクール① 

      オリパラ事業(小学部) 

２５日(金) オープンスクール② 

      オリパラ事業(中学部) 

      進路研修会 

２８日(月) 児童生徒集会 

   

７月１日(木）子ども安全・安心の日 市制記念日 

  ５日(月）児童生徒集会  

  ７日(水) 職員会議(14:05下校)  

 １２日(月）児童生徒集会 

 １５日(木）子ども安全・安心の日  

美化・安全点検 

１９日(月）児童生徒集会 

 ２１日(水) 終業式 

 ２２日(木)（祝）海の日 

２３日(金)（祝)スポーツの日 

２６日(月) 個人懇談① 

 ２７日(火) 個人懇談② 

  

６月・７月の行事予定 
元気は生活リズムから・・・ 

～絵本「カバくんのいちにち」より～ 

 

 

三木特別支援学校ホームページ（「http:www.miki.ed.jp/sh/miki/」か「三木市立三木特別支援学校」 
で検索）に本校の教育活動を掲載しています。是非ご覧ください。 

【熱中症に注意】 

 蒸し蒸しと湿度も気温も高くなり、熱中症が

気になる季節を迎えました。この時期は暑さに

慣れていないうえに、マスクでの生活になりま

す。学校でも水分補給に気をつけて指導してい

きます。ご家庭でも、ご注意ください。 

 

体育の時間から(小) 

国数 A から(中) 
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