
 

 

 

  

「全身全霊」魅せた東中魂！ 
～三木市中学校新人体育大会～ 

９月２３日(土)に行われた三木市中学校新人体育大会が終了しました。 

東中を含め、どの学校も夏休み中に開催された各種大会からさらに力をつけている

感じがしました。そんな中、東中生は全身全霊で活躍しました。追い込まれても粘り

強く挑み続ける姿は、これからの更なる成長を期待させるものでした。東播大会への

出場を決めた部は、三木市の代表としての誇りを持ち、出場できなかった他の中学校

の分もがんばる気持ちで挑んでください。健闘を祈ります！ 

三木市新人大会の結果 
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校訓：自主・協同・創造 
 
学校通信 ＮＯ．９ 
令和５年 ９月２９日 

 

 団体戦 三木東 1 vs ２ 自由が丘 

個人戦 優 勝 

     山本爽天 黒田晴也 ペア 

男子ソフトテニス 

 

三木東 ３２ vs ４７ 自由が丘  

三木東 ４７ vs ６０ 吉川 

 

             優 勝 

  別所（拠）８１ vs ４８ 三木  

別所（拠）６５ vs ３７ 緑が丘 

バスケットボール男子  

 

    優 勝 

三木東 １０ vs ０ 緑が丘   

4 回コールド勝ち 

ソフトボール 

バスケットボール女子  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県新人陸上の結果 

 
県新人大会 

共通 400ｍ  3 位   52’70 山下陽輝 

２年 1500ｍ 3 位 4’14”34 榎本翔馬 

１年 1500ｍ 8 位 4’33”98 井上杜竜 

２年 3000ｍ 5 位 9’08”09 榎本翔馬 

１年 800ｍ  7 位 2’30”31 山下優月 

陸上競技 

 

三木東・別所・吉川合同 １ vs ３ 緑が丘 

三木東・別所・吉川合同  ０ vs １２自由が丘 

サッカー 

 

三木東・別所・緑が丘 １ vs ８ 三木 

野球 

 

三木東 ０ vs ２ 吉川 

バレーボール 

 

団体戦 三木東 １ vs ２ 三木 

女子ソフトテニス 


