
 

 

 

  

「喜び上手」になる努力をしよう！ 

～積極的な 2学期にしよう～ 
長い夏休みも終わり、２学期が始まります。１学期終業式で話をした、何事にも積

極的な気持ちで取り組むことができましたか。困難を乗り越えようと努力できました

か。少しでも「時間の価値」が高められた３８日間となりましたか。 

今回は、「喜び上手」になることの大切さについて書いてみようと思います。 

日々の生活の中には、嬉しいことや楽しいこと、有り難いことも、たくさんあるは

ずです。しかし、私たちは、物事のプラス面にはあまり目を向けず、マイナスの感情

ばかりにとらわれてしまいがちです。 

私たちのマイナス感情は、自分自身の考え方や感じ方から生まれるもので、直面す

る「出来事」や「相手」そのものから生まれるわけではありません。例えば、雨は、

私たちを残念がらせたり喜ばせたりするために降るわけではないのに、私たちは雨に

も感情を抱きます。日々の生活の中で「何に心を動かし」「どのように考え」「何に喜

びを見出すのか」それらはすべて自分が決めています。だからこそ、日々の考え方を

見つめ直し、「喜び上手」になる努力をすることが大切なのではないでしょうか。人

や物事のマイナス面よりもプラス面に目を向けていくことで、日々の生活は確実に明

るくなります。私たちは、考え方一つで何事も「喜ばしい事」になると思います。 

さて、いよいよ２学期です。文化祭や２年トライやる・ウイークなどの学校行事。

部活動では新人大会・定期演奏会があります。３年生は進路選択の時期を迎えます。

やることが多くて大変ですが、１年間で最も充実した期間となります。「やらされる」

という意識ではなく、お互い「育ち合う」そんな積極的な２学期にしてください。 

 

校 長  高森 伸彦 

愛愛校校作作業業  あありりががととううごござざいいままししたた！！  

昨年度は、雨天で中止となった愛校作業でしたが、本年度はみなさまのご協力で８

月２０日(日) 、４年ぶりに実施することができました。 

保護者、1年生の生徒、職員で、約 1時間半、除草作業はもちろん、校門のペンキ

塗りや各所隅々まできれいにしていただきました。おかげでさまで、快適に２学期を

迎えることができます。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

七
しち

 転
てん

 八
はっ

 起
き

 
 

校訓：自主・協同・創造 
 
学校通信 ＮＯ．７ 
令和５年 ８月３１日 



夏休み中の部活動 

県大会においては、陸上競技部から１０名、ソフトテニス部１ペア、水泳競技に２

名が参加しました。また、夏休みに三木市吹奏楽祭、美術部の校外学習（姫路市立美

術館）がありました。その様子をお伝えします。 

猛暑の中の夏休みとなりましたが、９月２３・２４日に行われる新人大会に向けて、

短時間で集中して練習に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

  


