
 

 

 

 

 

 

いよいよ 3 学期スタート！！ 

 新年、明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

 3 学期は学校のリーダーになる準備の最終期間です。いよいよみなさんが中心になって

学校を創っていくことになります。自覚を持ち、そのうえでだれもが楽しめる学校にして

いきましょう。 

新しい年になるのはとてもワクワクしますね。今年の目標を決めたり、新しいことを始

めたり、身の回りの整理をしたり、心機一転新しい気持ちでスタートをすることができま

す。みなさんは何か目標を立てていますか？目標といってもまだ始まって間もない段階で

明確なものはないと思います。焼き魚を想像してください。真ん中に骨があってその周り

にびっしりと身が付いています。目標を立てるときも同じです。大まかなゴールが真ん中

の骨で、揺るがない 1 つがゴールまで通っていれば問題ありません。あとは、自分の挑戦

や経験が身となって付いてきます。時には焦げてしまうこともあるでしょう。しかし、表

面が焦げていても、はがしてしまえばおいしく食べられる、一つの経験として自分の身に

ついているのです。とにかく、目標を持って何かすることは必ず自分の役に立ちます。是

非、みなさんも目標を立ててみてくださいね。 

 

 

先生たちのお正月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三木市立三木東中学校 

第 2 学年 学年通信 

令和 5 年 1 月 10 日発行 No,13 

髙田先生 

 

・お正月の過ごし方 

 寝る＆推しの配信を見る 

 

・新年の抱負 

 「今年も健康に楽しく過ごす」 

「もっとテニス上手くなる」 

「うまく教えられるようにする」 

 

・自由にひとこと 

 残すところあと 1 年と 3 か月です。楽しんで

日々を過ごしましょう。 

市場先生 

 

・お正月の過ごし方 

 元旦に 7時からアンダーアーマーの福袋

を購入に行き、5000円の福引に挑戦 

 1万円の商品券をゲット 

 

・新年の抱負 

 「平和で楽しい生活を守る！」 

 

・自由にひとこと 

 2年もあと少し！ 

 みんなで助け合って、挑戦して成長してい

こう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒木先生 

 

・お正月の過ごし方 

 焼肉＋お節に箱根駅伝 

 

・新年の抱負 

一日のうち何かひとつでも良いことをする 

 「Never ever give up!」 

 

・自由にひとこと 

 健康であってこそ笑顔になれる！！ 

 今年もみんなが笑顔でありますように 

久保先生 

 

・お正月の過ごし方 

 おせちとお雑煮に舌鼓！ 

 

・新年の抱負 

 「楽しいことをたくさん見つける」 

 

・自由にひとこと 

 2023 年は自分の将来を考える大切な１年

です。 

 自分の可能性を信じて目標に向かって 

 Do Your Best! 

 

中川先生 

 

・お正月の過ごし方 

 家族で過ごしました。カニを食べたり、スケ

ートをしたり休みを満喫しました！ 

 

・新年の抱負 

 「体重を元に戻す」 

 「何か習い事をする」 

 

・自由にひとこと 

 私と BE:FIRSTを 

今年もよろしくお願いします。 

伊藤先生 

 

・お正月の過ごし方 

 親戚で集まってお節、すき焼き、弟が漁で獲

ってきた鯛を食べました 

 

・新年の抱負 

 「自分を乗り越える」 参考：岸辺露伴 

 

・自由にひとこと 

 楽しむところは楽しんで、オンオフの切り替

えができる１年にしましょう！FIGHT！   

小西先生 

 

・お正月の過ごし方 

 子供と一緒に近所の大きな公園や、動物のふれあいに行って

遊んでました 

 

・新年の抱負 

 「なんとかなる、なんとかする」 

 

・自由にひとこと 

 東中の中心になる１年間、みんなの頑張りに期待しています 


