
 

 

 

  

「全身全霊」魅せた東中魂！ 
～三木市中学校新人体育大会～ 

９月２４日(土)に行われた三木市中学校新人体育大会が終

了しました。 

新チームになってからも新型コロナウィルス感染拡大の影

響により、練習の調整が難しい期間での大会でしたが、みん

な全力で挑みました。そんな中、東中生は全身全霊で活躍し

ました。追い込まれても粘り強く挑み続ける姿は、これから

の更なる成長を期待させるものでした。東播大会への出場を

決めた部は、三木市の代表としての誇りを持ち、出場できな

かった他の中学校の分もがんばる気持ちで挑んでください。

健闘を祈ります！ 

 

三木市新人大会の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1100 月月のの主主なな予予定定 
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校訓：自主・協同・創造 
 
学校通信 ＮＯ．９ 
令和４年 ９月２９日 

三木市新人陸上競技大会 

11月 5日(土) 三木市防災公園陸上競技場 

開会式 9:00 競技開始 9:30 

兵庫県新人陸上大会 9月 24・25日 

1 年男子 1500ｍ 5 位 榎本翔馬(１年) 

陸上競技 

準優勝 

リーグ戦 1試合目  vs緑が丘  5-0 

リーグ戦 2試合目   vs自由が丘 0-12 

サッカー 

 団体 優勝 

個人優勝 山本爽天(1年)・黒田凰太(1年) 

個人 2 位 黒田晴也(1 年)・澤田青空(2年) 

他 3 ペア 東播大会出場 

男子ソフトテニス 

            

2 回戦   vs 自由が丘 43-67 

3 位決定戦 vs 吉川 59-65 

バスケットボール   

個人  東播大会出場 

男子個人 3 位 平野夢大(2 年) 

剣 道 

       個人 

女子 100ｍバタフライ 1 位 竹内菜桜(2年) 

女子 50ｍ自由形 1 位 竹内菜桜(2 年) 

女子 100ｍ自由形 1 位 大上結(2年) 

女子 100ｍ平泳ぎ 1 位 大上結(2年) 

水 泳 

            準優勝 

1 回戦 vs 自由・緑・別所 4-3 

決 勝 vs 三木 0-10 

野球 

           

準決勝 vs別所 1-2 

バレーボール 

団体 準優勝 

個人優勝 村佐綾優(2年)・小林美優菜(2 年) 

他 3 ペア 東播大会出場 

女子ソフトテニス 

          

決勝 vs 緑が丘  13-3  

ソフトボール 



1100 月月のの主主なな予予定定 

全身全霊で挑んだ三木市中学校新人体育大会でした。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ １ 
     

 

 

英語検定 
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部活動停止 

専門委員会  三木市総体
駅伝大会 
全校集会 

中間テスト 中間テスト 
食育指導 

大宮祭礼 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 
大宮祭礼 
北番駅伝 

スポーツの日 文化祭活動
開始 

   東播新人大会 
岩宮祭礼 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 
東播新人大会 

岩宮祭礼 

 

      

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

  
 

 

 文化祭準備 
文化祭 

 

東播総体 

駅伝競走大会 

３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５ 

 カウンセリ
ング週間  

  

  


