
 

 

 

  

「言うは易く 行うは難し」！ 
２月になると３年生はいよいよ受験が始まります。１．２年生も新しい

年度への準備となる時期を迎えます。気持ちが不安となり、何をやって

いても落ち着かない、そんな日々が多くなります。 

何事も「言うは易く、行うは難し」と言われます。しかし、「行うこと」

より難しいのは、その時の自分自身の「気持ちの在り方」なのかもしれませ

ん。自分自身の中に「安定した気持ち」は、すぐにはできないでしょう。しかし、「安

定した気持ちにならないと何もできない」ということでは、成長の機会を逃します。

まずは小さな事でもかまいませんし、何かしらの真似をしてみることでもかまいませ

ん。私がいつも言っているように、とにかく、具体的に実践し、それを継続していく

ことが大切です。その積み重ねの結果が「安定した気持ち」を生むことになるでしょ

う。そんな日々の習慣が自分自身を確実に成長させてくれます。 

 

校長 高森 伸彦 

 

 

   月 火 水 木 金 土 日 

1/31 １ 2 3 4 5 6 

 専門委員会 全校集会 

ノー部活デー 

    

7 8 9 10 １1 １2 １3 

 1年スキー実習 1年スキー実習

ノー部活デー 

1年スキー実習

私立高校入試 
建国記念の日   

１4 １5 １6 １7 １8 19 ２0 

  公立推薦入試

ノー部活デー 

     

２1 ２2 ２3 ２4 ２5 ２6 ２7 

公立推薦入試

合格発表 

 天皇誕生日   部活動停止 部活動停止 

２8 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 

部活動停止 

専門委員会 

全校集会 

部活動停止 

学年末テスト 

部活動停止 

学年末テスト 

部活動停止 

学年末テスト 

 

制服体操

服等販売 
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