
 

    
 

 

     中学生最後の夏休みを有意義に 

１学期が終わりました。１３日から１９日の間に三者懇談が行われ、先生と一緒に今までの

振り返りをしました。よい成果が表れて、嬉しい話し合いになった人もいますし、残念ながら

涙がいっぱいの懇談になった人もいました。 

多くの人が部活動から引退という形をとって時間の余裕ができることで、今までよりも学

習時間を増やせると思っているでしょうが、そんなに甘いものではありません。できた時間

を持て余し、それを自分で制御できずにかえって学習量が減ったり、集中の度合いが下がっ

たりしている人が多くいます。 

自分で休み中の計画を立ててみる。もちろんそれは学習中心です。何日かやってみると、

思ったほど計画通りにいかないことがわかるでしょう。時間だけではありません。学習の中

身があるかどうかの方が大切です。 

３年生になってから使い始めた「新研究」の点検をしていると、明らかに答を写して赤で〇

をつけただけ（やっているフリ）の人がいます。その人には「新研究」はほとんど為になって

いないはずです。せっかくある教材、せっかく使った労力と時間を少しでも自分の学力向上

のためになるようにしましょう。 

勉強をしながら、「あっ、そうだったのか」「こうすればいいんだな」と思うことが自分の力

を伸ばしていることになります。そんな時間を増やせるように夏休みを過ごしてください。 

 

   総体…次のステージ東播で    

 １０～１１日と１７～１８日に東播総体が行われました。陸上競技部、男女ソフトテニス部、そ

して剣道に３年生が出場しました。さらに上位の県大会に進めるようがんばった結果、 

 陸上競技部の藤本君が３年生１００ｍで、野田さんが砲丸投で、女子ソフトテニス部の梶

木・吉田組が２６日からの県総体に出場することになりました。 

 レベルの高い選手たちとの競技です。自分たちの力を出し切ってください。              

 

 

 夏休み～9月の予定  

７月２６日（月） 県総体（～２８日）  

オープンハイスクール（以下 OHS）三木東 小野工 

２７日（火） OHS 三木北 小野工 

２９日（木） OHS 吉川 

８月 4 日（水） OHS 加古川東 

１１日（水） OHS 三木   閉庁日（～13 日） 

１９日（木） OHS 小野 神戸鈴蘭台 

       ２０日（金） 美術・家庭科 課題提出締切  OHS 小野  

       ２４日（火） 国  課題提出締切 

２８日（土） OHS 明石城西 

《補習》 数学 7 月 26/29/30  8 月 2/3/5/6/16/17/19/20/26/27/30/31 

      英語 7 月 26/27/28/29/30 

      体育 男 7 月 28/29  8 月 5 

      体育 女 7 月 27/29  8 月 3/4    

      家庭科  7 月 27/28  8 月 5 

 

9 月 １日（水） 始業式 確認テスト 

2 日（木） 確認テスト 第 2 回進路希望調査 

６日（月） 内科検診 

７日（火） 専門委員会 

８日（水） 全校集会  

 

   新学期の予定 

   ８：２５ 朝学活 

   ８：５０ 始業式 

   ９：４５ 1 校時 確認テスト 

   １０：４５ ２校時 確認テスト 

         清掃 終学活  

   １２：３５ 下校 

   ＜持ち物＞ 筆記用具 上履き 体育館シューズ 通知表 夏休みのしおり 

            新研究 国・数・社・英 音ハーモニー 税の作文 
オープンハイスクール体験活動保険について 

オープンハイスクール・説明会に行く際に発生したケガや賠償事故を補償する保険に入ることを各高校が義務付けています。

私立高校は高校側で加入することがありますので、要項でよく調べてください。  参加 1 日につき 100 円です。 


