
 

 

 

  

明日の自分を変える力 
５月は、緊急事態宣言下での学校生活となりました。例年通りであれば、部活動に

励み、目標である総合体育大会に向けて、気持ちが昂るＧＷとなるはずでした。 

しかし、緊急事態宣言下でのＧＷでは、感染拡大防止措置のため部活動が停止となり、

試合もなくなりました。今まで練習してきた成果を確認する機会もなく、また自粛か

と、モチベーションの上がらない日々を過ごした人が多かったのではないでしょうか。 

コロナ禍や自然災害など、自分ではどうしようもないことが、これからもあると思

います。どうしようもないことだと理解はしていても、気持ちは落ち込んでしまいま

すよね。でも、皆さんの「気持ちの持ち方」は、自分次第で変えることができます。

目の前にある困難な状況は変わりませんが、気持ちの持ち方一

つで、その状況の受け止め方、周囲の人たちとの向き合い方、

そして自分の行動も変えることができます。自分の考え方を変

えれば、明日の自分を変えることも可能です。 

今の自分は何をすべきで、何ができるのか、自分で考えて判

断し、行動してください。厳しい状況が続いていますが、皆さ

んなら、この困難をのりこえて逞しく成長してくれると信じて

います。                         校 長 高森 伸彦 

６６月月のの主主なな予予定定      緊緊急急事事態態宣宣言言がが延延長長のの場場合合、、高高校校説説明明会会がが変変更更さされれまますす。。 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  

 

高校説明会① 

専門委員会 

  教育実習終了 

経年分析調査 

放送集会 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
 カウンセリング

週間 

夏服衣替え 

カウンセリング

週間 

進路説明会 

カウンセリング

週間 

カウンセリング

週間 

カウンセリング 

週間 

期末テスト前 
部活動停止 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
   期末テスト 

避難訓練 

期末テスト 

 

期末テスト 

熱中症予防講演 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
  租税教室（３年） 

高校説明会② 

  三木市総体 三木市総体 

２７ ２８ ２９ ３０    
 総体予備日 専門委員会 

 
放送集会 

人権意見発表
会(放送) 

   

七
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 起
き
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