
令和５年１月 10日 

三木市立三木中学校 

保健室 第 10号 

 

あけましておめでとうございます 

新しい年が始まりましたね。新たな目標を胸に、新年を迎え

た人も多いと思います。皆さんにとって「飛躍」の１年になる

よう、保健室からも応援しています。 

1月は冬の感染症のピークを迎えます。予防をしっかり行い、

元気に 3学期を過ごしましょう。 

 

 

 現在も新型コロナウイルスの流行が続いています。感染拡大を防止するため、マスクの着

用、手洗い、アルコール消毒をお願いします。また、3学期も引き続き登校前の検温及び健

康観察をお願いします。朝、熱がない場合でも、体調が悪いのに無理に登校してしまい、登

校後に体調が悪化してお迎えに来ていただいている生徒もいます。体調が悪い時は念のため

お休みをしていただけたらと思います。お休みをされる際は症状等を詳しくお伝えください。 

出席停止について…現在、本校では下記の場合、出席停止とさせていただいています。 

① 本人が発熱している場合（ＰＣＲ検査が受けられる病院を受診し、検査をしてください） 

② ご家族に発熱等の体調不良者がいる場合（その場合、ご家族の方はＰＣＲ検査をうけて

いただくようお願いします） 

③ 身近な人が陽性になり濃厚接触者となった場合 

④ 本人、ご家族がＰＣＲ検査を受けている場合（必ず結果を学校までご連絡ください） 

※出席停止期間等も含め、定義は随時見直されています。もし分からない場合は学校へご連

絡ください。（℡ 0794‐82‐0404）よろしくお願いします。 

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・ 

 部活や勉強で忙しすぎたり、友達関係で悩んだりして、いつの間に

か笑顔が消えていませんか？体がだるい、ため息が出る、やる気が出

ないなどの症状は、心が「ＳＯＳ」を出しているサインです。 

 そんな時は、ストレッチなどで体をほぐしたり、お風呂に入ったり、

好きな音楽を聴いたりして、リラックスしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスについてのお願い 


