
令和４年１０月４日 

三木市立三木中学校 

保健室 第 7号 

 

10月に入りました。日ごとに秋らしくなってきましたね。 

日中は暖かいですが、朝晩は空気がひんやりと冷たく、体調を崩し

やすい時期です。食事や睡眠、衣服の調節に気をつけて、風邪を引

かないようにしましょうね。引き続き、感染症対策もしっかりと行

いましょう！ 
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