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 少しずつ暖かくなり「もうすぐ春かな？」と感じる頃、鼻がムズ 

ムズしたら花粉症かもしれません。新型コロナウイルス感染症やそ

の他の感染症にも気を付けたい時期ですが、どちらも負けない体を

作るポイントは同じです。「早寝早起き・バランスのいい食事・適

度な運動」をこころがけ、基本の予防対策につとめてください。 

 

かぜ？              セルフ 
   花粉症？           チェック表 

【花粉症】 【症状】 【かぜ】 

何度も出る くしゃみ 時々ある 

さらっとしている 鼻水 だんだん粘り気が強くなる 

かゆみが出ることがある 目 症状はほとんどない 

ほとんどない せき よくある 

※花粉症の症状がある場合は、一度、専門のお医者さんに診てもらいましょう 

 現在、兵庫県内で「感染性胃腸炎」が流行しています。患者数が過去 5年間で最も多く、

警報が出されている地域もあります。非常に感染力が高く、現在定着しているアルコール消

毒が効かないため、感染を広げないためにも適切な対処が必要です。 


