
 

 

 

 

 

「おかげさま」～感謝の気持ちを大切に～ 
 私

わたし

たちは、自然
し ぜ ん

の中
なか

で、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられて生
い

きています。日
ひ

ごろ生活
せいかつ

している

と、当
あ

たり前
まえ

のありがたさをつい忘
わす

れがちですが、私
わたし

たちは持
も

ちつ持
も

たれつの「おか

げさま」の世界
せ か い

で生
い

きています。私
わたし

たちは「生
い

きている」と同時
ど う じ

に、「生
い

かされている」

のだということに気
き

づくと、自然
し ぜ ん

や人
ひと

、物
もの

に対
たい

してやさしさが生
う

まれてくると思
おも

います。

そのやさしい心
こころ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

が「ありがとう」です。 

人
ひと

は嫌
いや

なことがあったときや上手
う ま

くいかなかったとき、「〇〇のせい」と周囲
しゅうい

の人
ひと

や物
もの

に原因
げんいん

を求
もと

めがちです。その時
とき

に、「〇〇のせい」ではなく、「おかげさま」と置
お

き換
かえ

え

て考
かんが

えてみると、気持
き も

ちの切
き

り替
か

えができ、前向
ま え む

きになれます。また、責任
せきにん

の所在
しょざい

が自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に向
む

き、不満
ふ ま ん

も出
で

ないし、改善
かいぜん

の方法
ほうほう

を考
かんが

えるきっかけになるので、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も

成長
せいちょう

できると思
おも

います。そして、周囲
しゅうい

への感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちを持
も

つことがで

きます。 

ここまで謙虚
けんきょ

になることは難
むずか

しいかもしれません。しかし、新型
しんがた

コロ

ナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

により、不安
ふ あ ん

が増
ま

している時
とき

だからこそ、少
すこ

しで

もそんな考
かんが

えができるようになってほしいと願
ねが

っています。 

 校長 生田 淳仁 
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全校朝会(放送) 

 

  私立高校入試 建国記念日 
家庭学習 

強化週間 

(24 日まで) 
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想いやり清掃 

 公立高校推薦入試  生徒会専門委員会 

テスト前部活停止 
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テスト前部活停止 

学年末テスト① 天皇誕生日 学年末テスト② 学年末テスト③ 

予餞会 

 スキー実習

① 

28☆       

スキー実習②       

三木市立三木中学校 

学校通信 第 13 号 

令和４年２月１日  

 ２月の主な予定 ★…給食なし ※…３年給食なし ☆…１年給食なし 

 

３年生のみなさん 

いよいよ入試が始まります。心とからだの調子を整えて、強い気持ちで入試にのぞ

んでください。応援しています！ 


