
 

 

 

 

 

深深ままるる秋秋をを楽楽ししももうう！！～～心心ととかかららだだににエエネネルルギギーーチチャャーージジ～～  
 朝夕

あさゆう

はめっきり涼
すず

しくなり、虫
むし

の鳴
な

き声
こえ

も心地
こ こ ち

よく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。

例年
れいねん

なら、太鼓
た い こ

の音
おと

があちらこちらから聞
き

こえてくるのですが、今年
こ と し

も屋台
や た い

運行
うんこう

が中止
ちゅうし

となったため、太鼓
た い こ

の音
おと

が聞
き

こえないのが少
すこ

し残念
ざんねん

です。 

さて、みなさんは今年
こ と し

の秋
あき

をどんな秋
あき

にしますか？「○○の秋
あき

」という言葉
こ と ば

がたくさ

んあります。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「勉強
べんきょう

の秋
あき

」「行楽
こうらく

の秋
あき

」など、秋
あき

は気候
き こ う

もよく過
す

ごしやすいため、何
なに

かを楽
たの

しみ満喫
まんきつ

するのにはちょうど

いい季節
き せ つ

だから「○○の秋
あき

」という言葉
こ と ば

がたくさん生
う

まれたのかもしれません。 

せっかくのいい季節
き せ つ

だから、芸術的
げいじゅつてき

なものに触
ふ

れて感性
かんせい

を養
やしな

うもよし、体
からだ

を動
うご

か

すもよし、読書
どくしょ

で心
こころ

に栄養
えいよう

を与
あた

えるのもよし、おいしいものを楽
たの

しむのもよし、美
うつく

し

い夕焼
ゆうやけ

けや紅葉
こうよう

に心
こころ

癒
いや

されるのもいいと思
おも

います。ぜひ、

心
こころ

や体
からだ

を癒
いや

し、気力
きりょく

と体力
たいりょく

を養
やしな

ってエネルギーをチャ

ージしてください。これから深
ふか

まる秋
あき

の日々
ひ び

をそれぞれの

過
す

ごし方
かた

で楽
たの

しみましょう。 

                            校長 生田 淳仁 
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