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 梅雨が明ければ、いよいよ夏本番ですね。7月は 1年の折り返し地点でもあります。半年

間をふり返って、これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立ててみるのもいいかもし

れませんね。もうすぐ始まる夏休みも、いろいろなことに挑戦できるいい機会です。暑さに

負けず、充実した毎日を過ごせるといいですね！ 

食中毒は、７月～９月にかけて多く発生しています。食中毒とは、

原因となる細菌が食べ物と一緒に体の中に入り、細菌やその毒素によ

って胃腸などの障害が引き起こされることをいいます。特に梅雨の時

期は湿度が高く、食べ物が傷みやすいので、食中毒の危険性が高くな

るのです。 

～食中毒予防は「細菌をつけない・増やさない・やっつける！」～ 

① 菌をつけない 

  調理したり食事をする前には、石けんでよく手を洗いましょう。また、食材だけでなく、

包丁やまな板などの調理器具もよく洗い、いつも清潔な状態で使用しましょう。 

② 菌を増やさない 

  調理したものは、なるべく早く食べましょう。また、調理済みの食品は、  

室温で２時間以上放置しないようにしましょう。 

③ 菌をやっつける 

  加熱が必要な食品は、よく加熱しましょう。７５℃で 1 分以上加熱すると、ほとんど

の細菌をやっつけることができると言われています。 


