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去る 6 月２５日（金）、２６日（土）三木市総合体育大会が開催されました。陸上競技部

は６月１９日（土）２０日（日）１週間先んじての開催でした。 

運動系の部活動で３年間頑張ってきた人にとっては、これまでの集大成となる大切な大会で

した。この大会をもって引退となった人はこれから受験モードに切り替えて、これまで部活

動に向けていた集中力と努力を学習に向けて取り組んでいく新たなステージへと入りました。

勝敗に係わらず3年間チームの仲間と一緒に切磋琢磨して毎日練習に励んだこれまでの頑張

りは、次の入試に向けた自分との戦いにおいて、大きな支えとなり、くじけそうになる自分

を励ましてくれるでしょう。「努力は裏切らない」これはスポーツに限らず、学習においても

同じです。 

 

優勝したチームと東播出場を決めた選手は7月の東播大会に向けて日々の練習に励んでい

ます。優勝チームのキャプテン及び東播大会出場を決めた選手に声を寄せてもらいました。 

 

東播大会は記録を切った人のみが出られる設定で、チーム

として東播大会に出ることはありませんが、出られない人の

分も今まで積み重ねてきた成果を発揮できるようにがんばり

ます。三木市総体では、昨年からコロナウイルスが流行って

しまったので大会の数も激減して思うように力を発揮できな

かった選手もいたと思います。でも、そうだからと言って手

を抜くなどそんなことは一切せずに、最後まで自分の力を全

力で発揮できるように日々練習をして最後の総体で全力を出せた選手の皆さんはとてもすご

いと思いました。 

陸上競技部主将 大西 

 

 

 三木市総体では、久々の試合で動きがぎこちなくミスが

目立っていましたが25対10でストレート勝ちすること

ができました。東播大会ではミスをなくし全力を尽くして

目標の東播ベスト４を目指します。 

       男子バレーボール部主将 松井  



総体はどの試合も接戦の試合が多く、どのチームも力量以上

のものが出せていました。三木中を含めたすべてのチームが

「負けたくない」と思って戦っていたので、どのチームも強

かったです。その中で勝ち切れたことは、僕たちが東播大会

へ行くための大切な経験になったと思います。東播大会では、

その経験と今まで培ってきたものをすべて出し切って優勝

します。 

野球部主将 錦  

 

 

市総体では部員全員がベストを尽くし、終始良い雰囲気

で優勝することが出来ました。東播大会では、今まで頑

張ってきたすべてをぶつけ、後悔の残らないよう頑張り

ます。 

水泳部主将 井口    

井口君は 100M バタフライ 1.00.27、200M バタフ

ライ 2.15.39 2種目で大会新記録を出しました。 

 

  

 

 総体では全体的に楽しんで試合に臨むことができました。

優勝することはできませんでしたが、自分なりに頑張って試

合をすることができました。東播では 1 回でも多く勝てる

ように頑張りたいです。 

              女子卓球部 江口  

 

 

 

 

 

10日（土）東播大会 陸上競技・野球・男子バレーボール 

11日（日）東播大会 水泳・女子卓球・陸上競技・野球・男子バレーボール 

13日（火）三者懇談開始 19日（月）まで 

17日（土）東播大会 野球 18日予備日 

20日（火）お弁当日 ６校時：大掃除 

21日（水）火５・６・終業式・学活 

25日（日）三木市吹奏楽祭 

26日（月）～31日 兵庫県総体 

 

 

進路決定に向けた三者懇談が始まります。将来を見据えた進路

をしっかりと考え、お家の方とも相談しておきましょう。 


