
令和３年３月３日 

三木市立三木中学校 

保健室 第１１号 

 

 春らしいやわらかな日差しになってきましたね。３月は学年

の締めくくりの月です。この１年はどんな年でしたか？ 

 春休みが明けたらまた新しい学年のスタートです。休みの間

に身の回りを整えて、自分のメンテナンスをしてみましょう！     

引き続き、ていねいな手洗い・マスクの着用・しっかり換気

を心がけ、感染症の予防も忘れないでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


