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 少しずつ暖かくなり「もうすぐ春かな？」と感じる頃、鼻がムズ 

ムズしたら花粉症かもしれません。まだまだカゼなどの感染症にも 

気を付けたい時期ですが、どちらも負けない体を作るポイントは同 

じです。「早寝早起き・バランスのいい食事・適度な運動」をこころ 

がけ、残り 2か月を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※花粉症の症状がある場合は、一度、専門のお医者さんに診てもらいましょう 

 

 


