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２学期が始まって 2週間が過ぎました。日中はまだまだ暑

い日が続いていますが、朝夕はほんのり涼しく感じられる日

もでてきましたね。季節の変わり目は、体調を崩しやすい時

期です。生活リズムを整えて、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近、爪の伸びている人を良く見かけます。爪は手のひら側

から見たときに、指の先から爪が見えないくらいがちょうどい

い長さです。割れて痛い思いをしたり、友達を傷つけたりしな

いためにも、今のうちにチェックしてみてくださいね。 

爪の役割は・・・？ 

①指先に力を入れるときに支える   ②かゆいところをかく    ③指先を保護する 

 

 

 

 

 


