
 

自学ノートの学習例 
  

  内  容 

基
礎
編 

新研究を活用する 

 

・各教科の「新学習定着ノート」で間違ったところを、もう一度自学ノートに 

 する。間違った漢字や英文は覚えるまで練習する。 

・本誌の左の説明のページの「ここ大事！」「要点」と書いてあるところをノートに写す。  

色ペンを使ってわかりやすく書く。声を出しながら書く。 

・「基本チェック」のページが基礎問題のなかでも大切な問題です。何度もチェ 

 ックしましょう。 

 

定期テストを活用する 

 

・2 年生のテストをもう一度してみる。自己採点をして、間違えたところを「新 

 研究」を使って確認する。必要があれば、大切なところを試写したり、練習し 

 たりする。 

 

教科書を活用する 

 

・教科書に出てくる語句の意味調べをする。 

・教科書の文章を写し書き(視写）する。 

発
展
編 

・読んだ本の感想を書く。 

・気になった出来事、記事への意見を書く。 

・お気に入りの本、映画、芸出作品、スポーツなどの紹介。 

・創作活動…詩、随筆、小説、音楽などを創作する。 

・探究活動…特定のスポーツ、文化や生活、歴史上の人物など、気になること 

      を調べてまとめる。 

 


