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いよいよ３月ですね。今の学年のまとめの月です。３年生は、
１６日に卒業式を迎えますね。１・２年生は、来月から新しい
学年になります。変化することは、寂しいこともありますが、
新しい出会いの始まりでもあります。この３月、様々な気持ち
の変化がある季節です。変化を前向きにとらえ、今の学年、ク
ラスでしっかり思い出を作れる月にしていきましょう。 

耳を大切にできていますか？ 
＜イヤホン難聴という言葉を知っていますか？＞ 
スマートフォンやタブレットを日常的に使用している人も多いと思いま

す。動画や音楽を楽しむためやオンライン授業など様々な使い方でイヤホン
を使用している人が増えています。ワイヤレスの物は人気があり、使用して
いる人もいるかもしれません。イヤホンは、長時間、使用し続けると、音を
感じる「聞こえの細胞」が破壊され、聞こえにくくなってしまいます。 
イヤホン難聴を防ぐには、長時間の使用を避け、１時間に１回１０分の耳

の休憩を取ることを意識しましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月１１日は「命の日、応援の日」 
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日は「ありがとう」の日 
この一年間で自分は、何回「ありがとう」と言ったでしょ

うか？ 
また相手からは、何回「ありがとう」と言ってもらえたで

しょうか？ 
言っても言われてもうれしい言葉ですね。 
でも、家族や友達、身近な存在ほどそばにいるとなかなか

うまく言えないこともあるかもしれません。この日は、ふだ
んなかなか言えない相手にも伝えてみてくださいね。 

３月１１日は、２０１１年に東日本大震災が発生し、多くの人の命が失われた日で
した。そこで、命の尊さを思い、大切さを考え、震災からの学びを風化させることな
く、災害に備えようという意味が込められています。そして、その日を忘れることな
く、今生きている人たちが、小さな一歩を踏み出そうとする人を応援することで、人
のやさしさがあふれる日にすることも記念日に制定された由来です。 

この事例を見て、自分は大丈夫！
と思っている人は、要注意です！ 
中学生として、自分の行動に責任

を持ち、自分の命、相手の命を大切
に生活してほしいと思います。 
決して遠くの話ではなく、身近に

起こりうる事例です。 
生徒の皆さんの一人一人の意識が

大切です。 

 


