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☆いつも忘れないでいたい、「災害への備え」と「おむすびの日の意味」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
◆覚えておくと使えるかも！ツボの話◆ 

 
 
 
 
 
 

あけまして おめでとうございます 

新しい年が始まりました。冬休みは、元気に過ご
せたでしょうか。今年の干支は、卯年（ウサギ年） 
ですね。ウサギ年は、ウサギが跳躍する姿から「飛
躍」、「向上」を象徴する年と言われています。また、
新しいことに挑戦するのに最適な年だそうです。 
今年の初めに、今年一年を元気に健康に過ごすこ
とができるように、何か新しい取組を考えてみる
のもいいですね。 

 



 
  

体温と免疫力の関係！ 
免疫細胞が正常に働ける体温は、36.5℃前

後。ここから体温が 1℃上がると最大 5 倍～

6 倍も免疫力が上がり、逆に 1℃下がる
と免疫力が 30%下がると言われていま

す。病気になった時に発熱するのは、体が体
温を上昇させることで免疫細胞を活性化さ
せ、病気と戦う力を上げようとしているから
です。 

 

 

～笑顔にまつわる名言特集～ 

☆楽しいから笑うのではない、笑うから楽しいのだ。(ウィリアム･ジェームズ) 
☆きもちいい笑顔ほど魅力的なものはないな。（チャーリー・ブラウン） 

☆笑顔は女の子ができる最高のメイクよ。（マリリン・モンロー） 

☆幸運の女神は笑顔と謙虚な人のところに近寄ってくる。（王 貞治） 

☆信じてごらん、笑顔からすべてが始まるから。（尾崎 豊） 

☆涙は女の武器じゃない。女の武器は、笑顔だよ。（Gackt） 

☆笑顔は愛の始まりなので、いつもお互い笑顔で会いましょう。（マザー・テレサ） 


