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寒い冬こそ、しっかりと換気をして空気を入れ替えよう！ 

＜換気のポイント＞  
 
① 対角線上の窓やドアを開ける。 

 
② 寒くても１時間に２回以上空気を入れ替える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月に入りました。今年も早いもので、あと２か
月となりましたね。２学期は、行事がたくさんありま
すが、１１月は文化祭、１年生のものづくり体験、２
年生のトライやる・ウィーク、３年生のオープンハイ
スクールがありますね。 
本格的に寒くなってきますが、体調管理や感染症対

策を意識して行い、元気に過ごしていきましょう。 

 

寒くなると 
空気が乾燥し
ます。 
加湿して空気
の乾燥を防ぐ
ことも 
忘れずに！ 
マスクは、の
どの加湿に役
立ちます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
◎日本歯科医師会のＨＰには、歯と口の健康について楽しく学べるアニメ動画や知
識がたくさん掲載されています。このほかにもタブレットなどを用いて自分の歯
と口の健康について調べ、知っていくことから始めてみましょう。 

 

一学期に歯科検診をして、お知らせの用紙を受け取
った人は、受診後の結果報告書の提出をお願いします。 
未受診の人は、なるべく早く受診しましょう。 
また、用紙を受け取っていない人も自分の歯につい

て見直す機会として定期健診を受けることが大切で
す。痛みや出血などの症状が出る前に、日頃から歯磨
きを毎日確実に行い、予防歯科を心がけてみましょう。 
※予防歯科とは…症状が出る前の予防を大切にすること。 

＜このキャラクターを知っていますか？＞ 

日本歯科医師会ＰＲキャラクター よ坊さん（兵庫県バージョン）です。 

いつまでも健康な歯を保つために、セルフケアと定期的な健診によ

る、予防の大切さをみんなに伝えるキャラクターです。 
 出典：⽇本⻭科医師会ＨＰ 


