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◎１０月１０日は目の愛護デー・・・ 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆対策は・・・ 

意識して遠くを見る。 目の体操をする。 目をホットタオルなどで温める。 
他にも、自分にできそうな対策はないか考えてみましょう。 

２学期がスタートして、１か月が経ちました。９月は、

夏休みモードから切り替えるのが大変だった人も居たの
で、保健室に体調不良で来室する人も少し多く、気になり
ました。１０月は、修学旅行、校外学習、中間テストをは

じめ、行事がたくさんあります。 
まだまだ、コロナなどの感染症にも油断は禁物です。自

分にできる体づくりや予防対策に取り組み、元気に過ごせ
る工夫をしましょう。一人ひとりの心掛けが大きな力にな
ります。過ごしやすい気温の日も増えてきます。気温差に

気をつけて体調管理をしましょう。 

ふだん、起きている間、ほとんど休むことなく働き
続けている目は、本当は疲れています。 
疲れ目のサインに気づいて、意識して目を休ませてく
ださいね。 

疲れ目のサイン 

①目が乾く  ②目の奥が痛む  ③首や肩のコリ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いの日があるっ
て知っていました
か？今では、手洗い
をしない日は無いと
言っても過言ではな
いですが、世界的に
手洗いをして健康づ
くりのための習慣に
することをめざして
２００８年に制定さ
れました。 

 


