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◎中学生の自分にできる応急手当を覚えておきましょう。 
            自分や家族、友達がケガをした時に役に立ちますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。 
夏休みの間、部活動や勉強、その他自分の挑戦してみたいこ
となど様々な経験ができたでしょうか。学校がある普段とは、
生活の時間なども違うため、生活のリズムが崩れてしまった
人は、暑さや疲れで体調を崩しがちになります。意識して食
事・睡眠・運動習慣など、生活のリズムを整えるようにして
元気に２学期をスタートしていきましょう。 

油断はできません！ 

９月に入っても、暑い日は続きます。 

引き続き、熱中症に気を付けて、上手にマスクの付け外しをして

暑さに負けない生活を工夫しましょう。 

・お茶を多めに用意し、こまめに水分補給をする。 

・十分な睡眠 ・毎日、朝ごはんを食べてくる。 



＜台風による大雨などの自然災害に備えて＞  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
◎随時◎随時◎随時◎随時、、、、学校までご連絡ください学校までご連絡ください学校までご連絡ください学校までご連絡ください。。。。    

今は、誰でも気軽に簡単に、動画や写
真を撮影、編集、公開、視聴できる時代
です。 
ただし、いつも危険が隣り合わせにあ

ることを忘れないようにしましょう。 
配信する人も見るだけの人も、その場

のノリや勢いで行動せず、常に危険が無
いか気をつけながら楽しみましょう。 
 
☆もちろん、利用規約【使用上のルール】
を守ることを忘れずに！ 

～２学期の発育測定の予定～ 
 
・９月 ５日（月） １年生男子 
・９月 ６日（火） １年生女子 
・９月 ９日（金） ３年生男子 
・９月１２日（月） ３年生女子 
・９月１５日（木） ２年生男子 
・９月１６日（金） ２年生女子 

 


