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７月に入り、いよいよ 1学期も残りあと少しになりました。暑さは、まだまだ続きます。気温が高くなり、

マスクをつけていると熱中症のリスクが上がってしまいます。もちろん、感染症予防は大切ですが、人との

距離が確保できる時や運動時はマスクを外し、熱中症を予防する工夫をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～創建（健康の記録）を配布します～ 

１学期に健康診断をした結果を配布します。自分の
成長や身体の健康状態に目を向けてみてくださいね。
それぞれの検診後に必要な人には、受診勧告を配布し
ています。すでに受診して結果を提出した人もいます
が、まだの人は、夏休みを利用して受診してください
ね。 

あたりまえのことほど 

とてもたいせつ 
 
① 朝食を毎日食べよう。 

（食欲が無い人も少しでも体に栄養分をチャージ

する！バナナなど食べやすいものがおすすめで

す。） 

 

 

 

② 睡眠時間の確保！ 

（夏休みは、夜更かしを習慣にしないように。） 

 

 

③ スマホやメディア疲れにならないよ

うに気を付けよう。 

（長時間の使用やＳＮＳなどの危険な誘いには要注

意！） 


