
                                  緑が丘中学校 保健だより 

 ２０２２．１．１２（水）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
３年生は、本格的な受験のシーズンがやってきました。受験を目の前にして、緊張してい

る人もいると思います。 

いろいろなリラックス方法がありますが、今回は食べものによるリラックス方法を紹介し

ます。 

今回カギとなるのは「トリプトファン」です。聞いたことがない人もいると思いますが、

この成分は、牛乳、乳製品、バナナ、納豆、豆腐の中に入っています。「トリプトファン」

は、心を落ち着かせる作用があると言われています。給食でもよく出る身近な食品です。残

さず食べるようにしたいですね。 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

新年あけましておめでとうございます。冬休み中は、リフレッシュで

きましたか？ 

3 学期は、3 年生は受験、１・２年生は次の学年への準備をしていく

時期です。２０２２年も元気な体で過ごすために、感染症対策を心がけ

ましょう。 

 



    

    
    

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～～保護者の方へ～～保護者の方へ～～保護者の方へ～    

インフルエンザと病院で診断された場合は、登校開始に際して、「インフルエンザ用「インフルエンザ用「インフルエンザ用「インフルエンザ用登校届登校届登校届登校届」」」」の提

出が必要です。医師に指示された内容をご家庭で「インフルエンザ用登校届」に記入していただき、

学校まで提出をお願いします。 

 

感染症の流行に備えて、登校前に必ず検温をお願いします。検温結果は、健康観察カードに記入

をしてください。体調が優れない場合には、登校を控え、家庭にて経過観察をしていただきますよ

う引き続き宜しくお願いいたします。 

頭が良いってどういうこと？頭が良いってどういうこと？頭が良いってどういうこと？頭が良いってどういうこと？    
「心」はどこにあると思いますか？ 胸の中でしょうか？ 

人間の思考、感情、行動などはすべて「脳」が決定しています。当然、「心」も胸ではなく脳、つまり「頭」

にあると言えます。みなさんの中で「頭が良い」とは「勉強ができること」と思っている人は多いかもしれま

せん。 

 しかし、人のあらゆる行動が脳によって決められるということは「人に優しくできること」「自分をきちん

とコントロールできること」「努力できること」「友達と仲良くできること」「周りの人のことを考えて発言で

きること」・・・こういったことも、すべて「頭が良い」と言えると思いませんか？ 

 勉強をして成績を上げることはもちろん大切ですが、いつも心にゆとりを持って、勉強以外の頭の良さにも、

ぜひ磨きをかけたいですね。 

 


