
 

 

 

 

 

 

「「相相手手のの身身ににななるる練練習習」」 

校 長 野 口 博 史 
 

 本来ですと、残暑厳しい折という時期ですが、今年はお盆

からの雨続きでずいぶん季節が早まった感じがします。 

 いよいよ新学期の始まりですが、先日、兵庫県にも 4 度目

の緊急事態宣言が発出されました。これまでの経緯を振り返ってみますと、一度

目の緊急事態宣言時の 1 日当たりの県内の感染者数は、最大 40 人程度でした。

２度目は 320 人、３度目が 630 人、そして今回は 1,000 人を超えています。しか

し、危機感はそれに比例しているかというと甚だ疑問で、反比例とは言わぬまで

も危機感のグラフがあれば、その傾きは右下がりになっているように感じます。 

 若い世代への感染が広がる中、手洗い、マスクの着用、換気、黙食など徹底し

ていかなければなりません。医療がひっ迫していることに危機感を持ち、「自分

だけは大丈夫だろう」という考えで感染を広げてしまわないようみんなで意識し

ていきたいものです。 

 このように誰もが「生きづらさ」を感じるなか、私は、一冊の本を読みました。

鎌田實先生が執筆された本です。これまで、先生の「頑張らないけどあきらめな

い」という言葉をしばしば引用させていただいていますが、今回の本の題名は「相

手の身になる練習（１％でいい 誰かのために生きてみる）」です。この題名を見

て、私は自分の大学時代を思い出しました。楽しむ計画ばかり立てている私たち

を見て、ゼミの先生が「君たちも教職を目指すのなら、1 日一つでいいから自分

以外の人のために何かをしてみたらどうだ」と言われたのです。私は当時、片道

２時間の電車通学をしていましたので、「電車の中で席を譲ろう」と考えました。

しかし、勇気が出なかったり、また、勇気を出して声をかけても遠慮されたりで、

最初はなかなかうまくいきませんでした。そこで考えた作戦は、「次の駅で降り

ますからどうぞ」と言って席を立ってしまうことでした。これは成功しました。

ただ、一度だけ、譲った相手の方がずっと私のほうを見ていて、仕方なく次の駅

で降りたことがありましたが…。 

 この本の中で、鎌田先生は「相手の身になる練習をしよう」と言われています。

例えば、①あいさつは自分からする ②親切にされたら必ず「ありがとう」とい

う ➂やさしい気持ちをもつ などです。メージャーリーグの大谷翔平選手は、転

がったバットを拾い上げてボールボーイの手助けをしたり、球審のタイムの声に

気づかない相手投手に手を振って教えるしぐさをしたりしています。 

 ぜひ、緑中生のみなさんにも、相手の身になって考えることで、生きづらさを

感じるコロナ禍を乗り越える２学期にしてもらいたいと思います。 
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《東播総合体育大会》 
 ７月 10 日（土）、11 日（日）を中心 

に東播総合体育大会が行われました。 

 緑が丘中学校の、男子バスケットボ 

ール、サッカー、ソフトボール、男子 

卓球、女子卓球、陸上競技、水泳、剣道が三木市の代表として出場しました。そ

のなかで、陸上競技の低学年 4×100m リレー（2 年角石、1 年長谷川、1 年冨井、

2 年岡村）チームは 5 位入賞で県大会に出場。県大会では第 2 位となり近畿大会

に進出するなど活躍しました。また、水泳では 3 年福原くんが県大会に出場、1

年藪西くんがジュニアオリンピックに出場するなど力を発揮しました。  

 さらに、夏休み中の各部活動で、ソフトテニス部が播但地区大会で第 3 位、 

吹奏楽部が吹奏楽コンクール東播大会で銀賞となるなど成果をあげました。  

日 曜 学 校 行 事 ＰＴＡその他
給

食

1 水 2学期始業式

2 木
確認テスト
生徒会専門委員会

〇

3 金 〇

4 土

5 日

6 月 〇

7 火 〇

8 水 実行委員会20：00 〇

9 木 〇

10 金 〇

11 土

12 日

13 月 〇

14 火 〇

15 水 修学旅行前健康診断13：30 〇

16 木 〇

17 金 2年生マナー講座 〇

18 土

19 日

20 月 敬老の日

21 火 〇

22 水 〇

23 木 秋分の日

24 金 〇

25 土 三木市新人大会

26 日

27 月 〇

28 火 修学旅行 1・2年

29 水 修学旅行　　2年校外学習 1年

30 木 修学旅行 1・2年

９月  学校行事予定表


