
                                                         

 

夏休みまでもう少しになりました。これから夏休みにかけて、暑さも厳しくなります。朝食や睡眠

を十分にとって、暑さに負けないようにしましょう。 

また、２学期を元気な体でスタートできるように、早寝早起きを心がけましょう。新学期に、みな

さんの元気な顔が見られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 

２０２１．７．１（木） 

三木市立緑が丘中学校 

 

勉強や部活動、習い事など忙しい夏休みを

過ごす人もいると思いますが、夏休み中に身

体のメンテナンスをしておきましょう。 

生活リズムを整えて夏休みを楽しんでく

ださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

時間に余裕のある

夏休みに防災につ

いて家族会議をし

よう！ 
避難ルートは避難ルートは避難ルートは避難ルートは    

避難場所は避難場所は避難場所は避難場所は    

コロナウイルスに

気をつける！ 


