
                                   

                                                         

４月の後半から５月にかけてゴールデンウィークがありました。「気分転換はできました

か？」「生活リズムは整っていますか？」新生活が始まって１ヶ月が過ぎ、ココロとカラダ

の疲れが出やすい時期です。早寝、早起き、朝ごはんを心がけて、元気に学校生活をおくり

ましょう。 

 

 

 

 

４月に引き続き、５月も健康診断が実施されます。学校での検診はスクリーニング（１）と

して大切な役割を果たしています。検診の結果により、病院受診を勧める場合もあります。

安心して、学校生活をおくれるように、早めの受診を心がけましょう。 

（１）簡便な検査を行うことによって、集団の中から特定の病気が疑われる人を選び出すこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑が丘中学校 保健だより 

２０２１．５．１０ ほけんだより 


