
                                                        

 

 みなさんは、「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」という言葉を聞いたことはあり

ますか？つい最近お正月を迎えたと思っていたら、もう２月！と感じているひとはいるので

はないでしょうか。学年の終わりまであと少しです。一日一日を大切にして、健康で充実し

た毎日にしましょう。 

 
 
 

①鼻と口の両方を確実にカバーする 

 ②ゴムひもを耳にかける 

 ③フィットするように調節する 

  マスクをつけたときに鼻の部分にすきまがないかチェック 

  あごが大きく出ていなかチェック 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                           
 

２０２１．２．１（月） 

三木市立緑が丘中学校 



 

 

２月は受験や学年末テストがあり、

ストレスや疲れを感じやすい時期で

す。ストレスを感じたときは、「３つ

の R」を試してみてくださいね。 


