
                                                       

 ２学期はスポーツフェスティバル、ものづくり体験、トライやるデー、修学旅行など、感

染症対策をしながらではありますが、たくさんの行事を終えることができました。どの行事

が一番思い出に残っていますか？振り返ってみましょう。 

 また、みなさんが楽しみにしている冬休みは自由な時間がたくさんあります。部活動に励

む、家族と落ちついた生活をするなど有効的な時間の使い方をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症は新型コロナウイルスだけではありません。 
毎年、冬に流行する感染性胃腸炎やインフルエンザウイルス
についても注意してくださいね。 
 

感染性胃腸炎 
「嘔吐下痢症」「お腹の風邪」といわれ、発症した状態の総称を感染性胃腸炎といいます。原因は、サルモ

ネラ、O-157、ノロウイルス、ロタウイルス等があります。その中でもノロウイルスは、寒い時期に発症

する代表的なものです。感染性胃腸炎は、1～4週間、排便時にウイルスが排出されます。「もう元気になっ

たから大丈夫」と安心せず、周りの人のことを考えて行動しましょう。 

                                           
 

２０２０．１２．１（火） 

三木市立緑が丘中学校 



 


