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 9 月が始まりました。例年は、今日から 2 学期開始ですが、今年は、早めに 2 学期がスタートし、夏休みから
学校生活に切り替えやすかったのではないでしょうか。しかし、暑い日はまだ続きそうですね。コロナ対策に加
えて、熱中症対策も気を緩めずに自分でできる予防対策を毎日、実践し、この暑さを乗り越えていきましょう。 

 

◆健康診断がはじまります◆ 
今年は、1 学期に実施できなかった分の健康診断が 2 学期に実施されます。 

※欠席することなく全ての検査が受診できたらいいですね。 

 9月 9日（水） 心臓検診 1年生 

 9月10日（木） 尿検査2次1日目 2次検査対象者 

 9月11日（金） 尿検査2次2日目 2次検査対象者 

 9月14日（月） 内科検診 2年生 

 9月23日（水） 内科検診 3年生 

 9月24日（木） 歯科検診 1年生、2年1組、2年2組 

9月28日（月） 内科検診 1年生 

 9月30日（水） 歯科検診 2年3組、2年4組、3年生 

10月 1日（木） 耳鼻科検診 1年生 

10月 6日（火） 心臓検診予備日① 9月9日の欠席者 

10月 7日（火） 心臓検診予備日② 9月9日の欠席者 

10月29日（木） 眼科検診1日目 1年1組、1年2組 

11月12日（木） 眼科検診2日目 1年3組 
 

※健康診断を受ける際の注意点 
・検診を受ける部屋に入る前にアルコールの手指消毒をしてから検診を受けましょう。 
・マスクを着用しましょう。（歯科検診も検診を受ける直前までは、マスクを着用しましょう。） 
・順番を待つ際は、友達との距離を開けて並び、絶対に話をしないようにして静かに待ちましょう。 
・検診を受ける部屋へ入る人数制限をしますので、よく先生の指示を聞いてから行動しましょう。 
 

 

 

 

 
ほけんだより 

 



 

  

  

＜水分補給について＞ 
ポイントとしては… 
① のどが渇く前にこまめに水分補給をする 
② 一度にたくさん飲まず、コップ一杯程度（150

㎖程度）をこまめに飲む 
③ 水ではなく、ミネラル入りの麦茶やイオン飲

料を飲む 
 
水を飲んだ場合とイオン飲料を飲んだ場合 

➡水よりもイオン飲料を飲んだ方が水分

が体内で長くキープされる 
 
熱中症対策のための水分補給に必要な食塩相当
量 

0.1～0.2ｇ（100㎖中）食塩水0.1～0.2％ 

 
市販の飲料を買う場合にも 

成分表示をチェックしてみよう 

 


