
緑が丘中学校  

 ２０２０．７．３（金）                            

 

7月に入り、いよいよ夏本番の季節がやってきましたね。6月から再開した学校生活の

リズムにも慣れてきたころではないでしょうか。暑い中、今年は、マスクをつけたり、

エアコンをつけていても換気をしたりと例年とは違う生活をしていかなければなりませ

ん。一人一人がする小さな心掛けが大きな成果となってみんなの健康づくりにつながり

ます。暑さや活動によってマスクの使い分けを考え、熱中症を予防し、元気に過ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ほけんだより 

＜マスクをつけるときの注意点＞ 

 

① 体育の授業や部活動などで運動をする場合は、

つけなくても良い。 

熱中症の危険があります！ 

 

② 人との距離が十分にとれる場合などは、無理し

てマスクをつけなくても良い。 

 

③ 外したマスクは、汚れないように自分で管理す

ること。 

 

☆各自、マスクを外してから置く際の

ビニール袋や専用のタオルや布等ビニール袋や専用のタオルや布等ビニール袋や専用のタオルや布等ビニール袋や専用のタオルや布等

を用意しましょう。 

☆こまめな手洗い（☆こまめな手洗い（☆こまめな手洗い（☆こまめな手洗い（1111回あたり回あたり回あたり回あたり30303030秒程度）秒程度）秒程度）秒程度）    

    

☆マスクの着用・咳エチケット☆マスクの着用・咳エチケット☆マスクの着用・咳エチケット☆マスクの着用・咳エチケット    

    

☆換気☆換気☆換気☆換気    

    

☆☆☆☆抵抗力を高めるからだづくり（十分な睡眠、適抵抗力を高めるからだづくり（十分な睡眠、適抵抗力を高めるからだづくり（十分な睡眠、適抵抗力を高めるからだづくり（十分な睡眠、適

度な運動・バランスの取れた食事）度な運動・バランスの取れた食事）度な運動・バランスの取れた食事）度な運動・バランスの取れた食事）    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏は、例年以上の暑さ

になると予想されています。毎

年、年々、気温が上昇している

ように感じますね。 

そんな今年は、例年以上に例年以上に例年以上に例年以上に

水分補給が大切です。水分補給が大切です。水分補給が大切です。水分補給が大切です。
自分がのどが渇いたなと

感じる前に、意識してこ

まめに水分補給をしまし

ょう。 


