
自他の命を守る保健安全教育  「つよい子」の育成に向けて 

 

兵庫県においては緊急事態宣言の期間が再延長されて、人流の抑制による感染防止策がとられ

ました。本校においても「学校に持ち込まない、学校内に広げない」を基本に感染症対策を講じて学

校運営にあたっていきます。 

先日、全校朝会を行い、感染予防に努めた生活様式の大切

さについて話をしました。 

まず、子どもたちには新型コロナウイルスは人間の唾液や鼻

水に存在していて、誰が罹患しているか分からない状態であ

ることを話しました。次に、人が話をしたり、咳やくしゃみをした

りすると、唾液や鼻水が２メートル飛び散ることを話しました。

そして、２メートルの距離をイメージできるように黄色のタフ

ロープを使って見せました。（写真①） 

そこで、子どもたちに「今、友だちと２メートル離れていますか」と質問しました。子どもたちからは、

２メートルの距離を保てていないという意見が次々と出てきました。学校生活でも廊下で友だち同士

がすれ違うときや、休み時間に夢中になって遊んでいると、２メートルの間隔を空け続けることができ

ないことを実生活から考え出していました。 

では、「どうしたら新型コロナウイルスに感染しないように生活できますか」と質問しました。 

子どもたちからは、マスクを着用することで防ぐことができるという意見が出てきました。そこで、マ

スクを着用することで罹患するリスクを下げることになることを理解させるために、マスク着用の必

要性についての理由を聞いてみました。 

子どもたちからは、マスクを着けることで唾液や鼻水が体内に入ることを防ぐことや、友だちに唾

液や鼻水をかけないことができるという意見が出てきました。昨年度から継続的に指導していること

で、密接・密集しないことやマスクを着用することの大切さについて理解しているのです。その後、手

洗いの励行の必要性についても確認しました。このように、全校生で考えることで高学年の発言内

容から低学年も感染症に対する知識を少しずつ深めることができていると考えます。 

本校では、ソーシャルディスタンスの確保、マスクの着用、手洗いの励行、換気の必要性など、学

級指導や学校行事を実施する中で、子どもに「考えさせる場面」を設定しています。学んだ知識をも

とに継続的に考えさせることで、実生活で役立つ感染症対策の力がつくと考えます。 

主に下記の観点で指導をしています。 

（１）学校行事や教科学習での保健安全指導 

  ・学校行事（運動会、校外学習、避難訓練）などを通して新しい生活スタイルでの活動方法 

（２）人権教育「自分の命、友だちの命を守る」視点での指導 

・マスクの着用  ・石けんによる手洗いの励行  ・ソーシャルディスタンスの確保 

（３）体の抵抗力・免疫力を高め、感染症に罹患しにくい生活スタイルの指導 

    ・バランスのとれた食事の摂取  ・適度な運動（遊びなども含めて）  ・十分な睡眠  

（４）教室環境を整えることで感染しにくい生活スタイルが構築できる保健指導 

  ・２方向での換気  ・加湿（冬場）  ・清掃を行うことで生活環境を整える指導 

新型コロナウイルス変異株の流行により、まだまだ予断を許さない状況が続きますが、ご家庭にお

かれましても、感染症予防について親子で話し合う機会をもっていただければ幸いです。 

引き続き、自他の命を大切にする「つよい子」の育成に向けてご理解ご協力を賜りますようお願い

申し上げます。                                        学校長 善村 龍昭   
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タフロープを使っている場面（写真①） 



 

６ 月 行 事 予 定 

日 曜 A/B 学  校  行  事 

1 火 A 安全の日 登校指導 ALT 

2 水 A 朝会  

3 木 A ALT 

4 金 A 
ブラッシング指導(1･4 年生)(中止) 

運動会の準備 下校 14:45 

5 土 B 運動会 下校 11:35 

6 日     

7 月   振替休業日 

8 火 B 
耳鼻科検診(1･5 年生）14:00 
PTA 保体部 19:30(中止) 

9 水 B 環境体験事業(3 年生)(延期) 

10 木 B ALT 

11 金 B 同和教育セミナー(延期) 

12 土     

13 日   三木市小学生陸上競技大会（中止） 

14 月 A ALT 

15 火 A 安全の日 登校指導  

16 水 A 歯科健診 

17 木 A ALT 避難訓練 

18 金 A 同和教育セミナー(延期) 

19 土     

20 日     

21 月 B 
 

22 火 B   

23 水 B   

24 木 B 
オープンスクール① ALT 
PTA 救急法講習会(中止) 学校評議員会  

25 金 B 同和教育セミナー(延期) 

26 土     

27 日     

28 月 A ALT  

29 火 A PTA 施設部 19:30 

30 水 A   

    
7月の主な行事予定 

2 金 A 漢字検定(星陽中) 

7 水 B 朝会 

9 金 B クラブ活動 

14 水 A 個人懇談(～16 日) 

20 火 B 給食終了 

21 水 B 1 学期終業式 

                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  初 夏 だ よ り 

梅雨時期の持ち物と 

     健康管理のお願い 
 梅雨に入り、雨の日が多くなっています。朝

は雨が降っていなくても、昼から雨が降ること

もあります。そのため、雨具の用意を忘れない

よう持たせてください。体を拭くためのタオル

や代わりの靴下、濡れたものを入れる袋、傘等

です。また、蒸し暑い日が多くなってきます。

十分な水分補給ができるように水筒を持たせ

てください。 

 蒸し暑い中での生活は、疲れがたまってきま

す。十分な睡眠とバランスのとれた食事をとる

ことが大切です。「早寝・早起き・朝ごはん」

という言葉があるように、引き続き、ご家庭で

も健康管理に努めていただきますようお願い

します。 

避難訓練の実施について 
 １７日に火災を想定した避難訓練を行いま

す。自分の命、友達等の命を守る行動がとれる

ようにするための訓練です。また、今年も新型

コロナウイルス感染症への予防に努めた避難

訓練の仕方を身に付けるようにします。事前

に、各教室で避難の仕方を学習します。避難す

るときに大切なことは、「お・は・し・も」で

す。避難するときの行動を表した言葉で、「押

さない、走らない、しゃべらない、もどらない」

の頭文字をとった言葉です。なぜそれが大切な

ことなのかを学習して訓練を行い、いざという

時に主体的に行動が起こせるようにしていき

ます。 

 

SC（スクールカウンセラー） 

による相談について 

スクールカウンセラーによる相談は、保護者

の皆様もご利用いただけます。お子様のこと、

子育てのことなど、気になることや心配なこと

がありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

○毎週月曜日 9:00-16:30 

〇相談時間は、1回 50分程度です。 

 ○希望される方は、学校（担任・教頭・SC）

まで連絡ください。  


