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インターネットルール 7か条
じょう

 
 

インターネットは、いろいろなことを調
しら

べたり、遠
とお

くにいる人
ひと

とコミュニケーションをとったりできる、大変
たいへん

便利
べんり

なものです。しかし反対
はんたい

に、使
つか

い方
かた

をまちがうと、人
ひと

を

傷
きず

つけてしまったり、傷
きず

つけられてしまったりすることがあります。また犯罪
はんざい

にまきこまれることもあります。インターネットの世界
せかい

にも守
まも

らないといけないルールやマ

ナーがあります。自分
じぶん

や友
とも

だちを守
まも

るためにもルールやマナーをきちんと守
まも

りましょう。 

 

その1  おうちで決
き

められたきまりを必
かなら

ず守
まも

る。 

      おうちでスマホやタブレットを使
つか

う時
じ

間
かん

を決
き

めて、必
かなら

ず守
まも

りましょう。（目安
めやす

の時間
じかん

：1日
にち

1時間
じかん

、夜
よる

9時
じ

以降
いこう

は使
つか

わない。） 

      ゲームやアプリの利用
りよう

でお金
かね

がかかるものは、おうちの人
ひと

に確認
かくにん

をして使
つか

いましょう。 

 

その２  相
あい

手
て

のことを思
おも

いやる。 

     インターネットを楽
たの

しく利用
りよう

するためには、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちになって考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

です。 

「自分
じぶん

がしてもらってうれしいことをする。」「自分
じぶん

がされていやなことはしない。」など思
おも

いやる気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

その３  声
こえ

や表
ひょう

情
じょう

は伝
つた

わらない。 

     インターネットでの会
かい

話
わ

は文
も

字
じ

が中 心
ちゅうしん

なので、声
こえ

や表
ひょう

情
じょう

は伝
つた

わりません。相手
あいて

が誤解
ごかい

しないように、文
ぶん

章
しょう

を送
おく

る前
まえ

に、1度
ど

読
よ

み返
かえ

すことが大切
たいせつ

です。 

 

その４  パスワードは他人
たにん

に教
おし

えない。 

     パスワードは自分
じぶん

自身
じしん

のものです。どんなに仲
なか

の良
よ

い友
とも

だちでも、教
おし

えてはいけません。 

 

その５  個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

はすぐには答
こた

えない。 

 おうちの住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、家族
かぞく

のこと、学校
がっこう

のことなど個
こ

人
じん

情 報
じょうほう

は勝手
かって

に教
おし

えてはいけません。 

自分
じぶん

の写真
しゃしん

、家族
かぞく

の写真
しゃしん

、友達
ともだち

の写真
しゃしん

、動画
どうが

を投稿
とうこう

してはいけません。画像
がぞう

や映像
えいぞう

から住
す

んでいる場所
ばしょ

がわかったり、個人
こじん

が特定
とくてい

されたりし、多
おお

くの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけます。 

 

その６  さそわれても会
あ

わない、会
あ

おうとさそわない。 

      オンラインゲームで知
し

り合
あ

った人
ひと

から「会
あ

おう。」とさそわれても、勝手
かって

に会
あ

ってはいけません。 

 

その７  もし、インターネットのトラブルに巻
ま

き込
こ

まれたら大
お

人
とな

に相
そう

談
だん

する。 

     インターネットで困
こま

ったことがあったら、すぐにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

≪保護者の皆様へ≫ 

・ インターネットの利用は、使い方を間違えると友達とのトラブルや犯罪に巻き込まれることがあります。上記の約束をもとにご家庭での 

インターネットの使い方のルールを決めてください。 

  

 

・ 発達段階にある子どもたちにとって、絶対に目にしてはいけない画像があります。保護者の監視のもとに扱わせるようにするとともに、 

フィルタリングをかけるなど、ご家庭で適切に対策をしてください。 
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