
 

 

                     

 

 
三木市立三樹小学校 学校通信 ９月号 

★志をもち   こころ豊かに   たくましく生きる★  

               2023（令和５）年９月１日 

日 

「自己決定できる力を育てるために」 

校長   実 井 三 枝 

 

今日、９月１日は、２学期始業式。 

夏季休業期間中に大きな事故等もなく、三樹っ子とともにこの日をむかえられたことに何よりの

幸せを感じております。保護者や地域のみなさまのお力で、子どもたちは充実した日々を過ごせた

ことがうかがえ、ひとまわりもふたまわりも成長した姿を見ることができました。 

葉月８月は、暑さの極みがつづき、熱気が満ちあふれる毎日でした。それでも、お盆を過ぎたあた

りからは、夕方にザッと雨が降り、その後ほんの少しほっとできる風が訪れることもありました。青葉

隠れに鳴く虫の声も微妙に変化し、自然界の理を実感する日々です。 

 

さて、夏休みの間、教職員は何度か研修を受ける機会を持ちました。そのいくつかの研修の中で

共通する内容に、「子どもたちが主体的に生きるためにはどうすれば良いか」というものがありまし

た。「与え続ける教育」を行うことは、子どもたちの当事者意識のなさ、主体性の喪失、幸福感の低

さ、自己肯定感の低さをまねく。手をかければかけるほど、子どもは主体性を失い、自分がうまくい

かないことを誰かのせいにするようになってしまう…そんな内容でした。 

そこで、私たち教職員は、日ごろの学校生活の中で「子どもの主体性をうばっている場面がない

か」についての話し合いを行いました。その結果、 

〇 自分たちで決めたことを達成できるうれしさを味わわせていない。 

〇 宿題の内容や進度を教師が決定しすぎている。 

〇 ルールの意義を子どもに伝えないまま押しつけている。 

〇 行事の計画・内容に子どもの意見や思いが反映されていない。  

などなど…その外にも多くの場面が浮かび上がってきました。 

子どもたちは「自己決定」することで「自己肯定感」を高めていきます。ところが、そうできない状

況をつくっている可能性があることに気づいたのです。 

「あなたはどんなことがしたい？」「それをやり遂げるためには何が必要かな？」…こうした言葉

がけで、子どもたちが「自己決定」を積み重ねる場面を意識して増やしていく必要性を感じました。 

自律する力を育てるポイントは、「心理的安全性」と「自己決定力」。そのためには、「失敗が許さ

れる環境づくり」と「自分をコントロールする（俯瞰的に自分を見つめ決定する）力」が大切だそう

です。失敗をしたときには、「大丈夫。これは成長するチャンスだよ。」という声かけを。また、「自己決

定」できるようにするためには、ネガティブにとらえそうなことも、自分自身でしかけをつくり望ましい

言動を繰り返すことで、物事をポジティブにとらえることができるようになる支援を。 

子どもたちが自分を見つめ、自分だけのしかけをつくり、自分自身の「トリセツ」をつくる。そして、

その「トリセツ」を活用してより良い自己決定ができるようになってもらいたい…そう強く感じます。 

 

初夏の日に植えられた苗が、茂りおおせて収穫の秋をむかえます。三伏の暑さ、極暑、酷暑を乗

り越え、実りの秋をむかえる自然界。同様に、夏の暑さに耐え、一層たくましくなった三樹っ子たちに

とって、２学期が実り多きものとなりますよう、心から願っております。 

 

 

 



★学校徴収金振替日について★ 

 

８月末にすぐーるでお知らせしておりますが、 

９月５日は、学校徴収金の振替日です。 

前日（4日）までに残高をご確認ください。 

 

★修学旅行ならびに自然学校の 

説明会について★ 

 

 

 

★9/2７(水)オープンスクールについて★ 

 

 

 

★お願い★ 

 

 

クオーター 

 

 

 

 

 

  

  

９月も暑い日が続きそうです。 

十分な水分補給のためお茶等の 

ご準備をよろしくお願いします。 

 

 

 

        

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学 校 行 事 

1 金 ２学期始業式 11：30下校 

2 土  

3 日  

4 月 給食開始 13:30下校 教育実習開始 

5 火 学校徴収金振替日         SC相談日 

6 水 ファミリー活動 

7 木 三樹っ子人権集会①       SC相談日 

8 金 科学作品展（三木市南交流センター） 

9 土 
科学作品展（三木市南交流センター） 

お月見会 ふれっぴー（中央公民館） 

10 日  

11 月 クラブ 

12 火 発育測定             SC相談日 

13 水 
ファミリー活動   1年昔遊び  発育測定 

三樹っ子がんばりタイム 15：00 

14 木 発育測定            SC相談日 

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火 PTA定例役員会 19:00～      SC相談日 

20 水 
児童集会 ネット利用教室４校時（6年） 

三樹っ子がんばりタイム 15：00 

21 木 
自然学校説明会オンデマンド配信開始  

SC相談日 

22 金  

23 土 秋分の日 三樹っ子うちどくの日 

24 日  

25 月  

26 火                                SC相談日 

27 水 オープンスクール（親子人権学習）1・2校時 

28 木 
修学旅行説明会オンデマンド配信開始                

SC相談日 

29 金 
三樹っ子人権集会② 

芸術鑑賞会 

30 土  

※ 毎週木曜日は、教職員定時退勤日 

7 火  

8 水  

9 木 代表委員会 

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 懇談用紙締め切り 

14 火  

15 水 児童集会（放送） 

16 木 学校評議員会 

17 金 PTA運営委員会 

18 土  

19 日  

20 月 クラブ活動 

21 火  

22 水  

23 木 （祝）海の日 

24 金 （祝）スポーツの日 

25 土  

26 日  

27 月 集金日 

28 火 集金日 

29 水  

30 木  

31 

 

金 個人懇談①    児童下校 １３：００ 

９月行事予定 
9月の生活目標 

はやね はやおき あさごはん 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう！  

 

 

 

14日(土) 奉仕作業 ※雨天 15日(日） 
16日(月)～20日(金) ５年自然学校 

27日(金) ３年環境体験学習     

30日(月)～31日(火) ６年修学旅行 
 

※予定につきましては、感染状況により変更になる場合があります。 

下記の期間、オンデマンド形式（録画配信）

で実施いたします。配布資料とあわせてご視聴

ください。 

〇自然学校説明会 

    ９月２１日（木）16:30～１０月１２日（木） 

〇修学旅行説明会 

  ９月２８日（木）16:30～10月１９日（木） 

 

8/25 付のプリントでお知らせしています

とおり、下記の要領でご参観ください。 

８：５０～９：３５（１校時）   

1・2・3年生 人権学習 

4・5・6年生 各教科 

９：４５～１０：３０（２校時） 

1・2・3年生 各教科 

4・5・6年生 人権学習 

※児童は 5校時終了後に下校します。 
  
駐車スペースに限りが 

あります。できる限り 
徒歩または自転車で 
お越しください。 
              

 

 

 

★10月の主な予定★ 


