
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の夏も暑かったですね。ようやく夏が終わり、過ごしやすくなってきまし

た。読書や芸術を楽しみ、勉強も集中して取り組める季節です。集中しすぎて、

目と本の距離が近くなっていませんか？10月 10日は「目の愛護デー」です。 

ゆっくり目を休ませる時間も大切ですよ。 

 

令和４年 10月 7日 

三木市立三樹小学校 


