
 

「 

                     

「『スモールステップ』を繰り返して」 
 

校長   実 井 三 枝 

 

田んぼに移し替えられた苗が、夏の風に吹かれて、すくすくと、伸び

伸び                    伸びと、生長しています。それは、日に日に成長する三樹っ子の姿を映し 

ているようです。 

  今月20日、本校ではプールびらきを行い、子どもたちは、実に３年ぶ 

りの水泳学習に取り組んでいます。また、24 日には、オープンスクール

(１日)を開催し、たくさんの保護者のみなさまにご来校いただきました。まだまだ県内の感染の動向は

油断できる状況ではありませんが、思いどおりに行事が行えない中、大きな前進ができた６月であり

ました。 

さて、去る６月 11日、三木防災公園において、市内の小学生陸上競技大会が行われました。陸上

競技といえば、今年１月の駅伝大会での本校児童の活躍が記憶に新しく、そして、今回も、本校から

80 メートル H、1500 メートル、100 メートル、走り幅跳び、４×100 メートル R の種目で参加があり

ました。それぞれが自己ベストに向けて挑み、感動の内容でしたが、中には、目標としていた１位を惜

しくも逃し、目に光るものを浮かべた児童もいました。それでも、最後は「これからもがんばる」と笑顔

を見せ、みんなで、応援にかけつけてくださったお家の方にお礼を述べる様子に、私は今年の本校の

目標である「笑顔・挑戦・感謝」の姿と感じ入り、うれしさでいっぱいになりました。 

今の社会状況には不確定要素がたくさんあります。刻々と変化していく社会でも適応して生き抜く

ためには、このように「挑戦する」という姿勢が重要だといわれます。そして、そのまず第一歩を踏み出

すには、「自分はできるんだ」という自らを肯定する感覚が何より必要だそうです。自己肯定感を養う

ために大切なこと、それは、小さな課題を克服していくことです。 

例えば、ひらがなでも足し算でも、小学校で最初に習う内容は比較的簡単に理解できても、学年

が上がるにつれて難しくなっていきます。そういう時は、わからなくなった箇所に戻って、一つ一つを理

解しなおす、小さな課題(目標)を克服する「スモールステップ」が大切なのだそうです。なわとびでも、

最初から100回跳べる人はなかなかいません。今日10回跳べたから、明日は20回、明後日は30

回…と目標を高くしていったように、大きな目標達成のため、実行力と継続力を高めるためには、スモ

ールステップを繰り返すことが鍵となります。 

もうすぐ夏休み。子どもたちにとっては、スモールステップを繰り返すことで、「自分はできる」という

自信につなげるチャンスの時です。本を読むことが好きな人は、たっぷりと読書を。スポーツや音楽に

興味がある人は、その技能を磨く時に。お手伝いが得意な人は、家事で自分の腕を磨くというのも素

敵です。自分の「好き」や「得意」にめぐりあえる絶好の機会としてもらいたいです。そして、様々な大

会やコンクールに挑戦することでも、自分の可能性は広がります。 

「自己を限るな、宝は無尽」…臆することなく自分の中の宝を発掘していってください。 

挫折や失敗があってもへこたれず「スモールステップ」を踏み、改善・継続する三樹っ子たちのサポ

ーターとして、私たち教職員も今後も努力を重ねてまいります。 
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★ 来年度運動会の日程について★ 

 

     

 

 

 

 

 

 

日 曜 学 校 行 事 

1 金 
子ども安全安心の日 

6年「昔の北はりま伝え隊」公演⑥ 

2 土  

3 日  

4 月 委員会 

5 火 
4年認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座⑤⑥   

学校評議員会 16：00        SC相談日 

6 水 全校朝会 ※ｱﾌﾀｰｽｸｰﾙ説明会 18:00 

7 木   SC相談日 

8 金  

9 土   

10 日   

11 月 クラブ 

12 火 個人懇談①13:30下校       SC相談日 

13 水 ファミリー 個人懇談②13:30下校 

14 木 
2年老人会の方との花植え 9:45 

個人懇談③13:30下校        SC相談日 

15 金 
子ども安全安心の日 

メロディータイム(４年) 個人懇談④13:30下校 

16 土   

17 日   

18 月 海の日 

19 火 避難訓練 10:20 ６年租税教室⑥  SC相談日 

20 水 ファミリー 大掃除 地区児童会 一斉下校 

21 木 給食最終日            SC相談日 

22 金 １学期終業式 11:30完全下校 

23 土 東人教大会 

24 日   

25 月  

26 火 6年親子ふれあい教室 19:00 

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日   

※ 毎週木曜日は、教職員定時退勤日 

7 火  

8 水  

9 木 代表委員会 

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 懇談用紙締め切り 

14 火  

15 水 児童集会（放送） 

16 木 学校評議員会 

17 金 PTA運営委員会 

18 土  

19 日  

20 月 クラブ活動 

21 火  

22 水  

23 木 （祝）海の日 

24 金 （祝）スポーツの日 

25 土  

26 日  

27 月 集金日 

28 火 集金日 

29 水  

30 木  

31 

 

金 個人懇談①    児童下校 １３：００ 

7月行事予定 ７月の生活目標 

★こまめに水分
すいぶん

をとろう 

★外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶろう 

★８・９月の主な予定★ 
８月２１日(日) 全校登校日 
９月  １日(木) ２学期始業式 
   ２日(金)  

２９日(木) 親子人権学習) 
  ３０日(金) 秋季校外学習（１～４年） 
◎ 修学旅行および自然学校説明会につきましては、 

オンデマンド形式(録画配信)で実施いたします。 

詳細は、後日お知らせいたします。 

※  

早寝・早起き・朝ごはん・こまめな水分補給で 

熱中症予防を 

登下校時等、人との距離があり会話を控える時は、 

できるだけマスクを外すようにしましょう。 

「自分で自分の命を守る」という観点から、実

際の経験を積むことで、河川や海などの様々な

状況での対処法を知るため、着衣水泳に取り

組みます。 

持ち物等の詳細は、後日、担任から 

お知らせいたします。 

します。 ご協力よろしくお願いいたします。 

 

１学期のお子様の学校での様子を記した「あ

ゆみ」を 7 月 22 日（金）にお渡しします。同日

お配りします「通知表（あゆみ）の見方につい

て」と併せてご覧ください。 

なお、所見につきましては、個人懇談にてお伝

えしますので、１学期のみ「懇談済」と記載させてい

ただきます。 

 

８月 21日（日）に予定しております PTA

奉仕作業は、今年度は、新型コロナウイルス

感染拡大防止の観点から、教職員と PTA

本部役員の方のみで実施します。 

ご理解・ご協力のほど 

よろしく お願いいたします。 

 

令和５年度の運動会も、今年度と同様、 

春開催とさせていただきます。 

日程は、５月 27日(土)の予定です。 

よろしくお願いいたします。 
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