
給食
きゅうしょく

は、子どもたちの心と体のすこやかな成長
せいちょう

をはかるため、教育
きょういく

の一つとして位置
い ち

づけられています。（くわしくは、4月の給食だより
きゅうしょく             

を見て
み  

ね）給食
きゅうしょく

は、 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

（1回
かい

の給食に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

）と、食品
しょくひん

構成表
こうせいひょう

 

（何
なに

をどれだけ食
た

べたらよいか）をもとにして作
つく

られています。 

みなさんの入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をおいわいしたメニューが登場
とうじょう

するよ！ 

 

・たけのこごはん 

・おいわいすまし汁
じる

 

・いちごクレープ（小麦
こ む ぎ

・たまご・牛 乳
ぎゅうにゅう

 不使用
ふ し よ う

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 
 

給食
きゅうしょく

が始まり
はじ      

、一週間
いっしゅうかん

がたちました。給食
きゅうしょく

で、子ども
こ    

たちの

元気
げ ん き

のみなもとになる手助
て だ す

けをしたいと思
おも

っております。 

また、安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスのとれた給食
きゅうしょく

を作
つく

るため、調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

つとめてまいります。今年度
こんねんど

もよろしくお願
お ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこは、とても成長
せいちょう

が

早い
はや  

食べ物
た   もの

です。子ども
こ   

た

ちがすくすく成長
せいちょう

するこ

とを願い
ねが  

、登場
とうじょう

します♪ 

食育
しょくいく

クイズ 

たけのこは、次のうちどの部分
ぶ ぶ ん

を食べて
た   

いるでしょう？ 

① 根っこ
ね   

 ②くき ③葉
は

っぱ   こたえはうら⇒ 

令和 4年 4月 

三樹小学校 

子ども
こ   

の時期
じ き

は、様々
さまざま

な食べ物
た    もの

の味
あじ

に親しむ
した     

ための大切
たいせつ

な時期
じ き

です。 

そのため、小学校
しょうがっこう

では、苦手
に が て

なものでも一口
ひとくち

チャレンジするように指導
し ど う

しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこごはん 

＜材料＞ 4人分 

とり肉             80ｇ 

たけのこ（水煮）      120ｇ 

にんじん            40ｇ 

油あげ       40ｇ（約 2枚） 

さとう        6ｇ（小さじ２） 

うす口しょうゆ  18ｇ（大さじ１） 

酒         2ｇ（小さじ 1/2） 

かつお節（だし用）       ２ｇ 

せい白米            2合 

うす口しょうゆ 12ｇ（小さじ２） 

酒         8ｇ（小さじ２） 

塩       2ｇ（小さじ 1/3） 

こんぶ（だし用）       4ｇ 

 

アスパラガスのマリネ 

＜材料＞ 4人分 

アスパラガス         80ｇ 

キャベツ            80ｇ 

コーン              20ｇ 

お酢           小さじ２弱 

さとう          大さじ１弱 

しお           ひとつまみ 

オリーブオイル    小さじ 1/2 

 

 

 

 

 

 

子どもに合わせてあまめの味付けです♪ 

ツナナポリタン 

＜材料＞ 4人分 

スパゲティ           50ｇ 

ツナ               60ｇ 

玉ねぎ              80ｇ 

にんじん             ２0ｇ 

ピーマン            15ｇ 

ケチャップ   大さじ 1と 1/2 

ウスターソース   小さじ 1/3 

塩                少々 

こしょう             少々 

なたね油            適量 

 

＜作り方＞ 

① 玉ねぎはうすいくし形切り、にんじんとピ

ーマンは千切りにしておく。 

② スパゲティをゆでる。 

③ フライパンに油をしき、玉ねぎとにんじん

をいためる。火が通ったら、ピーマンとツ

ナを入れ、調味料で味を整える。 

④ ②を③に入れてよく和えたら、できあが

り！ 

＜作り方＞ 

① アスパラガスは２～３ｃｍ幅、キャベツは１ｃｍ

幅のざく切りにする。 

② なべに湯をわかし、アスパラガスとキャベツ、

コーンをゆでる。（アスパラガスの先側は少し

後に入れるとちょうどよい固さになります） 

③ ザルにあげ、流水で冷まして水気を切り、軽く

しぼる。 

④ 調味料をすべて混ぜ合わせておく。 

⑤ ③をボウルに入れ、④で和えたら、できあが

り！ 

＜作り方＞ 

① せい白米を洗い、すい飯がまに入れる。 

② Ａの調味料を①に入れ、水を 2 合の線

より少し下まで入れてたく。 

③ とり肉は１ｃｍの角切り、たけのこは５ｍ

ｍ幅のいちょう切り、にんじんは千切

り、油あげは短ざく切りにする。 

④ なべに 150ｃｃほどの水を入れてわか

し、かつお節でだしを取る。（お茶パック

に入れるとかんたんです。） 

⑤ ④に、とり肉とたけのことにんじんを煮

る。とり肉に火が通ったら、油あげと残

りの調味料を加える。 

⑥ ごはんがたき上がったら、⑤を加えて混

ぜ合わせたら、できあがり！ 

クイズのこたえ：②くき 

たけのこは、名前
な ま え

の通り
とお  

、竹の子
たけ   こ

どものことです。根っこ
ね   

は土
つち

の下
した

でつながっ

ており、土
つち

の上
うえ

に芽
め

が出て
で  

成長
せいちょう

した若
わか

いくきが、たけのこです。 

  

具材をすい飯器でいっしょ

にたいてもいいですよ。 

A 

ウインナーの代わりのツナもおいしいですよ♪ 

カレーおから 

＜材料＞ 4人分 

ぶたひきにく         40ｇ 

おから             40ｇ 

玉ねぎ             40ｇ 

にんじん            20ｇ 

うす口しょうゆ     大さじ 1 

さとう           大さじ 1 

カレー粉        小さじ 2/3 

なたね油            適量 

 

 

＜作り方＞ 

① 玉ねぎはうすいくし形切り、にんじんは

千切りにする。 

② フライパンに油をしき、ひきにくをいため

る。カレー粉を下味として半分入れてお

く。続いて玉ねぎとにんじんを加える。 

③ 野菜に火が通ったら、調味料と少量の水

を加え、最後におからを入れていため煮

したら、できあがり！ 

少しピリ辛！おからでごはんがすすむメニューです！ 


