
食材
しょくざい

をむだにしないために、『えのきたけのすまし汁
じる

』の出汁
だ し

をとる

のに使
つか

った鰹節
かつおぶし

を、捨
す

てることなく『白菜
はくさい

のおかか煮
に

』に使
つか

いました。

鰹
かつお

のうま味
  み

エキスをすまし汁
     じる

で、 鰹
かつお

そのもののうま味
  み

をおかか煮
に

で

味
あじ

わってください。 

 

作った
つく     

ものをムダにしないのは、⑫のつ

くる責任
せきにん

つかう責任
せきにん

に関係
かんけい

しています。 


