
①ブロッコリーの茎
くき

は硬
かた

くて食
た

べられない。 

〇？×？ 

②ブロッコリーは温
あたた

かい場所
ば し ょ

に置
お

いておくのが良
よ

い。  

〇？×？ 

 

③ブロッコリーは 紫
むらさき

色
いろ

っぽいものを選
えら

ぶと良
よ

い 

〇？×？ 

茎
く き

 



 茎
くき

も食べられます
た       

。硬い
かた   

所
ところ

は皮
かわ

をむいてください。ビタミンＣ
しー

が豊富
ほ う ふ

な

ので、捨てず
す   

に食べましょう
た      

。 

温かい
あたた     

と花
はな

が咲いて
さ   

しまうので、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

のチルド室
       しつ

という温度
お ん ど

の低
ひく

い

場所
ば し ょ

に入
い

れておきましょう。 

紫
むらさき

っぽい色
いろ

か濃
こ

い 緑
みどり

のものを選
えら

びましょう。 

黄
き

色
いろ

いものはダメです。 

〇 × 


